PKU Anamix Junior
PKU Anamix Junior LQ

Fenylalaninfri proteinersattning fér barn 1-10 ar vid PKU
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PKU Anamix Junior

PKU Anamix Junior ar en fenylalaninfri proteinersattning i pulver-
form f&r tillredning av dryck, avsedd for kostbehandling av fenyl-
ketonuri (PKU) hos barn fran 1- 10 ar. Innehaller essentiella och
icke essentiella aminosyror, kolhydrat, en véal balanserad bland-
ning av fett samt vitaminer, mineraler och sparamnen.

PKU Anamix Junior finns i tre smaker: ananas-vanilj, choklad
och neutral och &r forpackad i portionspésar. Proteinersétt-
ningen maste kompletteras med naturligt protein for att tacka
behovet av fenylalanin.

PKU Anamix Junior innehaller

per pase (29 g pulver)

¢ 113 (108)* kcal

¢ 8,4 g proteinekvivalenter (30 E%)

¢ 9,9 g (11g* kolhydrat (40 E%)

* 3,9 g fett fran raps-, safflor- och
kokosnétolja (30 E%)
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Anvandning och tillredning

Som proteinersattning i kostbehandlingen av fenylketonuri (PKU)
till barn fran 1- 10 ar. Det dagliga intaget av Anamix skall forde-
las jamnt dver dagen. Proteinersattningen bor intas i samband
med maltid.

PKU Anamix Junior kan tillredas pa tva olika satt

1. Blanda en portionspase Anamix med en liten mangd kallt vat-
ten tills pulvret ar helt uppldst. Ror sedan kontinuerligt medan
vatten tillsatts till en slutvolym av ca 120 ml.

2. Hall 100 ml kylt vatten i en behallare med lock. Tillsatt inne-
hallet fran en portionspase. Forslut behallaren och skaka tills
pulvret ar helt uppldst.

PKU Anamix Junior tillreds [ampligast med kallt vatten och
anvands omedelbart efter tillredning.

Dosering
Doseringen ar individuell och bor alltid goras i samrad med
dietist eller lakare.

Foérvaring och hallbarhet

Odppnad férpackning lagras torrt, ej Gver normal rumstem-
peratur. Se bast fére datum pa kartongens framsida. Oppnade
pasar bor forbrukas inom ett dygn.

Ingredienser

Glukossirap, vegetabiliskt fett (rapsolja, safflorolja, kokosnot-
olja), L-arginin, L-aspartat, aromamne* (innehaller koffein), farg-
amne, E 150c, E 150d *, E160a**, L-lysinacetat, L-glutamin,
L-leucin, L-tyrosin, trinatriumcitrat, malonsyra™, L-prolin, L-valin,
glycin, L-isoleucin, dibasisk kalciumfosfat, L-treonin, L-serin,
emulgeringsmedel (sojalecitin E472c¢), L-histidin, L-alanin,
kalciumklorid, magnesiumvéatefosfat, trikalciumcitrat, L-cystin,
stabiliseringsmedel” (E 412, E 415), N-acetyl-L-metionin, L-try-
ptofan, sétningsmedel sackaros, sukralos*, (acesulfam K,
natriumsackarin®*), magnesium-L-aspartat, kolinbitartrat, taurin,
L-askorbinsyra, jarnsulfat, zinksulfat, M-inositol, L-karnitin,
nikotinamid, DL-o-tokoferylacetat, kalcium-D-pantotenat,
kopparsulfat, mangansulfat, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydro-
klorid, riboflavin, vitamin A-acetat, natriumselenit, kaliumjodid,
kromklorid,natriummolybdat, folsyra, D-biotin, vitamin Kj,
vitamin D3, cyanokobalamin.

* Avser PKU Anamix Junior chokladsmak
** Avser PKU Anamix Junior ananas-vaniljsmak
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PKU Anamix Junior LQ

PKU Anamix junior LQ &r en dryck utan fenylalanin avsedd for
kostbehandling av fenylketonuri (PKU) hos barn fran 1-10 &r.
Innehaller essentiella och icke essentiella aminosyror, fett, kol-
hydrat, vitaminer, mineraler och sparamnen. PKU Anamix
junior LQ ar speciellt berikad med den essentiella fettsyran
DHA (dokosahexaensyra).

PKU Anamix junior LQ finns i smakerna neutral, apelsin och
skogsbéar och &r forpackad i en aterforslutningsbar flaska inne-
héllande 125 ml. PKU Anamix junior LQ maste kompletteras
med naturligt protein for att tdcka behovet av fenylalanin.

PKU Anamix Junior LQ Innehéller 125
per férpackning (125 ml) ee Oy
o 118 kcal 10¢

» 10 g proteinekvivalenter (34E%) e

¢ 8,8 g kolhydrat (30E%) p—

e 4,8 g fett fran solros-, raps-, valnéts- W

och vegetabilisk encellsolja med hog
andel DHA, varav 60 mg DHA (36E%)

Anvéandning och tillredning

Som proteinerséttning i kostbehandlingen av fenylketonuri

(PKU) till barn fran 1-10 &r. Skaka flaskan val fore anvand-

ning. Det dagliga intaget av PKU Anamix junior LQ skall

fordelas jamnt dver dagen. Proteinerséttningen bor intas

i samband med maltid.

Dosering
Doseringen ar individuell och bor alltid goras i samrad med
dietist eller 18kare.

Foérvaring och hallbarhet

Odppnad forpackning forvaras torrt, ej dver normal rumstemp-
eratur. Serveras lampligen val kyld och direkt efter ppnandet.

Oppnad forpackning forvaras i kylskap och konsumeras inom

6 timmar.

Ingredienser

Vatten, sackaros, vegetabiliskt fett (solros-, raps- och valnéts-
olja), glukossirap, aromamne, kalciumglycerofosfat, L-lysin-
acetat, L-leucin, L-prolin, L-arginin, trinatriumcitrat, L-glycin,
L-tyrosin, trikaliumcitrat, L-aspartatsyra, smakforstarkare (E330),
L-valin, L-isoleucin, L-alanin, L-treonin, L-serin, emulgerings-
medel (E471, E472e, sojalecitin), L-histidin, kalciumklorid,
stabiliseringsmedel (E460, E412, E415), magnesiumacetat,
L-cystin, N-acetyl-L-metionin, L-tryptofan, L-askorbinsyra,
vegetabilisk encellsolja med hdg andel dokosahexaensyra
(DHA), kolinbitartrat, trikalciumcitrat, taurin, jarnsulfat, zink-
sulfat, M-inositol, sétningsmedel (E955), nikotinamid, L-karni-
tin, DL-a-tokoferylacetat, kalcium-D-pantotenat, kopparsulfat,
mangansulfat, pyridoxinhydroklorid, antioxidanter (E304, E307),
tiaminhydroklorid, riboflavin, vitamin A-acetat, natriumselenit,
kaliumjodid, kromklorid, folsyra, natriummolybdat, D-biotin,
vitamin K, vitamin D,, cyanokobalamin.




Naringsvarde PKU Anamix Junior PKU Anamix Junior LQ

Per Per portion Per Per férpackning
100 g 29 g 100 ml 125 ml
Energivarde Kcal 390 (374 113(108%) 94 118
kJ 1639(1571%) 475(455%) 396 497
Proteinekvivalenter g 29 8,4 8 10
Kolhydrater g 38(34%) 11(9.9% 7 8,8
- varav sockerarter g 3,8 1,1 5,6 (5,3%) (0,7 7,0 (6,6%) (0,96™)
Fett g 18,5 3,9 3,8 4,8
mattat g 1,5 0,4 0,61 0,76
enkelomattat g 8,4 2,4 2,4 3,0
fleromattat g 2,8 0,8 0,45 0,56
- varav a-linolensyra mg 189 55 42 52
- varav DHA mg = = 48 60
- varav linolsyra mg 715 207 395 499
Forhallandet n6:n3 3,9:1 4:1
Mineraler
Natrium mg (mmol) 680 (30) 197 (8,7) 187 (8,1) 234 (10,1)
Kalium mg (mmol) 980 (25) 284 (7,3) 270 (6,9) 338 (8,6)
Klorid mg (mmol) 525 (15) 152 (4,4) 145 (4,1) 181 (5,1)
Kalcium mg (mmol) 945 274 261 326
Fosfor mg (mmol) 480 139 132 165
Kalcium Fosfor ratio 2:1 - 2:1 -
Magnesium mg (mmol) 165 47,9 45,5 56,9
Jarn mg 14 4.1 3,9 4,9
Zink mg 10 2,9 2,8 3,5
Koppar ug 1,05 0,31 290 363
Mangan mg 0,8 0,23 0,22 0,28
Molybden Hg 43 12,5 11,9 14,9
Selen Hg 56 16,2 15,4 19,3
Krom ug 28 8,1 7,7 9,6
Jod Hg 100 29 27,6 34,5
Vitaminer
Vitamin A ug RE 570 165 157 196
Vitamin D ug 14 4.1 3,9 4.9
Vitamin E mg o-TE 6,04 1,8 1,7 2,1
Vitamin K ug 25 7,3 6,9 8,6
Tiamin mg 0,98 0,27 0,26 0,33
Riboflavin mg 1,07 0,31 0,3 0,38
Niacin mg NE 26,7 7.7 6,9 8,7
Pantotensyra mg 3,85 1,1 1,1 1,4
Vitamin Bs mg 1,28 0,37 0,35 0,44
Folacin ug 100 29 27,6 34,5
Vitamin B, Hg 1,3 0,38 0,36 0,45
Biotin ug 85 10,2 9,7 12,1
Vitamin C mg 58 16 15,2 19,0
Ovriga
naringsamnen
Kolin mg 80 23,2 22,1 27,6
Myo-inositol mg B8 10,2 9,7 12,1
Osmolalitet mOsm/kg H,0 1110, (1160%) — 1540(1500%)(1320*) —
* Avser PKU Anamix Junior chok- * Avser PKU Anamix Junior LQ skogsbar
lad- och ananas-vanilismak ** Avser PKU Anamix Junior LQ neutral
** Avser PKU Anamix Junior neutral smak
Bestallning: Produkt Best nr Antal/Férp
PKU Anamix Junior och PKU Anamix Junior LQ kan PKU Anamix Junior neutral smak 2072 86 ) )
kopas pa apotek. Vardenheter kan bestalla direkt fran PKU Anamix Junior ananasAvanijsmak 567278 30 pasar a
Oriola KD Health Care AB, Box 900, 745 25 Enkdping. Y R T 21 03 41 29 g per fp
Tel: 0771-999 888 o Fax: 0171-41 49 99
E-post: ks.sjukvard@oriola-kd.se PKU Anamix junior LQ apelsinsmak 21 04 81
PKU Anamix junior LQ neutral smak 2107 16 36 x 125 ml
PKU Anamix junior LQ skogsbarsmak 2104 82
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