Individuell berakning av energi-, protein-
och vatskebehov infor val av sondnaring
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Vaélj utgangspunkt fér energiberakningen

antingen Séangliggande (BMR 100 x 1,2) 25 kcal/kg aktuell vikt
eller Uppegaende (BMR 100 x 1,5) ....... . 30 kcal/kg aktuell vikt
eller Foérhojt behov (BMR 100 x 1,8-2,0) 35-40 kcal/kg aktuell vikt

Vid 6vervikt kan berakning goras utifran den kroppsvikt som
motsvarar BMI 25 + tilldgg av 25% av den Overskjutande vikten.
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Behovet per kg multipliceras med patientens aktuella vikt
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Proteinbehovet ar normalt ca 0,8-1,0 g/kg hos friska och och upp till 1,5 g hos sjuka
i aktuell _ f
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Vatskebehovet ar normalt 30 ml/kg, dock minimum 1500 ml per dygn.
Feber och svettningar samt stora vatskeforluster kraver extra tillforsel.
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Utifran ovanstaende berékningar valjes produkten |

temperaturstegring +10%

Dra ifrén vatskan i sondnéringen

Resten ges som extra vatten i sonden eller vatska per os = ml
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Exempel:

Patienten véager 65 kg, &r sangliggande, har en temperatur pa 38° C.
Energibehov: 65 x 28 kcal = 1820

Proteinbehov: 65 x 1,5 g =975

Vétskebehov: 65 x 30 ml = 1950

Val av sondnéring
1500 ml Nutrison Protein Plus Multi Fibre ger 1875 kcal och 94,5 g protein.
Om fibrer ar kontraindicerat; valj Nutrison Protein Plus.

Denna blankett kan erhallas pa www.nutricia.se
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