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FortiCare™ är en energi- och proteinrik komplett näringsdryck avsedd 
för kostbehandling av sjukdomsrelaterad undernäring hos patienter med 
cancer. FortiCare™ är berikad med 3-fettsyran EPA (eikosapentaensyra) 
som har en bevisat gynnsam effekt vid kostbehandling av patienter med 
cancer. FortiCare™

innehåller även kostfiber för en bibehållen eller förbättrad tarmfunktion 
samt är naturligt fri från gluten och laktosreducerad. FortiCare™ finns 
i en liten, lättdrucken Tetra Brik i tre goda smaker; apelsin-citron, 
cappuccino och persika-ingefära.

FortiCare™ innehåller per 100 ml

1

Användning
Omskakas väl före servering. Smakar bäst kylskåpskall.

Dosering
3 x 125 ml per dag som tillägg till den vanliga maten eller
enligt ordination.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad förpackning
förvaras i kylskåp högst 24 timmar. Bäst före datum anges på förpack-
ningen som dag-månad-år.

Ingredienser
Avmineraliserat vatten, mjölkprotein (mjölkproteinisolat, vassleprotein-
koncentrat), glukossirap, trehalos1, sackaros, vegetabilisk olja (majsolja,
rapsolja), glutenfri kostfibermix (oligofruktos, inulin, cellulosa, resistent
stärkelse), fiskolja, trikaliumcitrat, aromämne (apelsin*, vanilj**, inge-
fära***), natriumklorid, aromämne (kaffe-karamell**), magnesiumväte-
fosfat, aromämne (vanilj*), trinatriumcitrat, karotenoidblandning (lutein, 
lykopen, naturligt karoten), färgämne (karamell**), kolinklorid, natrium-
L-askorbat, aromämne (persika ***) färgämne (karmin***), kalium-
hydroxid, aromämne (citron*), taurin, DL-atokoferylacetat, L-karnitin, 
järnlaktat, zinksulfat, nikotinamid, retinylacetat, natriumselenit, mangan-
sulfat, koppar-glukonat, pyridoxinhydroklorid, kalcium-D-pantotenat, 
folsyra, D-biotin, kromklorid, kolekalciferol, cyanokobalamin, tiamin-
hydroklorid, natriummolybdat, natriumfluorid, riboflavin, kaliumjodid, 
fytomenadion.

1 Trehalos är en källa till glukos.

Produkt Best nr Antal/Förp 

Beställning:
FortiCare™ kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt från    

E-post: ks.sjukvard@oriola-kd.se

Näringsvärde per 100 ml 
  
Energi

Protein (22,5 E%)  g  9,0
Kolhydrat (47,7 E%)  g  19,1

  - därav laktos  g  <0,03

Vitaminer
Vitamin A  μg RE  130
Karotenoider  mg  0,32
Vitamin D  μg  1,1
Vitamin E  mg -TE  4,1
Vitamin K  μg  8,5
Tiamin  mg  0,24
Riboflavin  mg  0,25
Niacin  mg NE  2,9
Pantotensyra  mg  0,85
Vitamin B

Vitamin B12  μg  0,95

Vitamin C  mg  30
Övriga näringsämnen
Karnitin  mg  11
Kolin  mg  59
Taurin  mg  13

Osmolalitet  mOsm/kg H2O  1000

Fett (29,8 E%)  g  5,3
- mättat  g  1,0

- linolsyra  g  1,35
- -linolensyra  g  0,09

- DHA  g  0,3
Förhållandet 
Kostfiber  g  2,1

- olösliga  g  0,4
Mineraler
Natrium  mg (mmol)  110 (4,8)
Kalium  mg (mmol)  215 (5,5)
Klorid  mg (mmol)  140 (3,9)

Fosfor  mg (mmol)  120 (3,9)
Magnesium  mg (mmol)  28 (1,2)
Järn  mg  1,9
Zink  mg  2,0
Koppar  μg  288

Selen  μg  14
Krom  μg  11
Jod  μg  21

 * Endast i FortiCare™ Apelsin-citron
 ** Endast i FortiCare™ Cappuccino
 ***  Endast i FortiCare™ Persika-ingefära


