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Fortimel Extra

Protein- och energirikt kosttillagg.
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Fortimel Extra

Fortimel Extra &r ett protein- och energirikt kosttillagg. Vitaminer och
mineraler ar tillsatta. Fortimel Extra finns i fem goda smaker: aprikos,
jordgubbe, choklad, vanilj och skogsbar.

Innehaller per 100 mi

e 150 kcal

» 10 g protein fran mjolkprotein (27 E%)

« 5,3 g fett fran raps- och solrosolja (32 E%)

» 15,6 g kolhydrat fran maltodextrin och sackaros (41 E%)

Fortimel Extra &ar naturligt fri frdn gluten.

Anvandning

Fortimel Extra ges som tilldgg till den vanliga maten f6r malnutrierade
patienter som behdver extra protein och energi, t ex brackliga aldre,
vid svara infektioner eller frakturer. Serveras med fordel val kyld men
Fortimel Extra choklad kan ocksé varmas.

Dosering
1-3 férpackningar per dag eller enligt ordination.

Férvaring

Odppnad férpackning férvaras i rumstemperatur. Bast fére datum anges
pé ytterforpackningen samt pa sidan av flaskan som dag-man-ar. UHT-
steriliserad. Oppnad férpackning skall férvaras i kylskdp hdgst ett dygn.

Ingredienser

Mjolkproteinkoncentrat, vatten, maltodextrin, vegetabiliskt fett (raps-

och solrosolja), sackaros, kakao*, surhetsreglerande medel (citronsyra),
emulgeringsmedel (sojalecitin), trikaliumcitrat, kolinklorid, aromamne,
magnesiumhydroxid, fargamne™*, natrium-L-askorbat, kaliumhydroxid,
trinatriumcitrat, DL-o-tokoferylacetat, jarnlaktat, nikotinamid, retinylacetat,
kopparglukonat, mangansulfat, zinksulfat, natriumselenit, kromklorid,
kalcium-D-pantotenat, D-biotin, kolekalciferol, pyridoxinhydroklorid,
folsyra, tiaminhydroklorid, natriumfluorid, natriummolybdat, riboflavin,
kaliumjodid, fytomenadion.

* Endast i Fortimel Extra chokladsmak

** Ingéende fargdmnen:
Aprikossmak: karmin, kurkumin/Jordgubbssmak: karmin/Skogs-

barssmak: karmin, sockerkulér E 150d/Vaniljsmak: kurkumin,
sockerkulor E 150d

Produkt Best nr KD/Apotek Antal/Forp

Fortimel Extra Aprikossmak 2102 53 4 flaskor a 200 ml
Fortimel Extra Chokladsmak 2102 54 4 flaskor a 200 ml
Fortimel Extra Jordgubbssmak 21 02 55 4 flaskor a 200 ml
Fortimel Extra Skogsbarssmak 21 02 56 4 flaskor a 200 ml
Fortimel Extra Vanilismak 2102 57 4 flaskor a 200 ml
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Naringsvarde per 100 mi

Fortimel
Extra
kcal 150
Energi kd 630
Protein (27 E%) g 10
Kolhydrater (41 E%) g 15,6
- varav sockerarter g 7,9
- varav laktos g 323,09
Fett (32 E%) g 5,3
- mattat g 0,6(0,79
- enkelomattat g 3,2
- fleromattat g 1,5
Forhallandet n-6:n-3 5:1
Kostfiber g (0,39
Mineraler
Natrium mg (mmol) 50 (2,2)
Kalium mg (mmol) 200 (5,1)
Klorid mg (mmol) 83 (2,3)
Kalcium mg (mmol) 280 (7,0)
Fosfor mg (mmol) 195 (6,3)
Magnesium mg (mmol) 40 (1,6)
Jarn mg 2,1
Zink mg 1,6
Koppar ug 338
Mangan mg 0,68
Fluor mg 0,19
Molybden ug 19
Selen ug 11
Krom ug 13 (18%)
Jod ug 25
Vitaminer
Vitamin A ug RE 188
Vitamin D ug 1,8
Vitamin E mg a-TE 2,3
Vitamin K ug 10
Tiamin mg 0,28
Riboflavin mg 0,31
Niacin mg NE 3,4
Pantotensyra mg 1,0
Vitamin By mg 0,33
Folacin ug 50
Vitamin B, g 0,7
Biotin ug 7,5
Vitamin C mg 19
Ovriga naringsamnen
Kolin mg 69
Osmolaritet mOsm/l 470 (440%)
Osmolalitet mOsm/kg H,O 600 (570%)
Vatten g 76

(*) Avser Fortimel Extra chokladsmak.

Bestallning:

Fortimel Extra kan képas pa apotek. Vardenheter kan
bestalla direkt fran Kronans Droghandel AB, Box 900,
745 25 Enkoping.

Tel: 0771-758 758 « Fax: 0171-41 49 99.
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