Fortimel Fruit

Energi- och proteinrik dessert baserad
pa apple och jordgubb
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Fortimel Fruit

Naringsvarde

Energi- och proteinrik dessert i purékonsistens. Puréerna per 100 g per 150 g (en forp.)
ar baserade pé apple, purén med jordgubbssmak &ven Energivarde keal 133 200
pa jordgubb. Puréerna innehéller multifiber - mf6, en unik kJ 560 840
blandning av kostfiber. De ar laktosreducerade och natur- Protein (21 E%) g 7 10,5
ligt fria fran gluten. Fortimel FrEut har aimylasresstenta Kolhydrat (51 E%) g 17 255
egenskaper som skyddar puréerna fran att brytas ned A g 11,31/11,57 17.0117,32
av munhalans enzym amylas. Det innebdr att puréernas - darav laktos g <0,025 <0,037
konsistens behalls béttre i munnen och gor svéljproces- Fett (28 E%) g 40 6,0
sen for dysfagipatienter sakrare. - g 0.4 0,6
- enkeloma 2, ,
Fortimel Fruit innehaller per 100 g § :eroeﬁ?éttztttat g 1}2 ?‘S
* 133 keal - linolsyra g 0,92 1,38
e 7 g protein frn vassleprotein (21 E%) - o-linolensyra g 0,18 0,27
e 4 g fett frAn raps- och solrosolja (28 E%) Forhallandet n6:n3 5:1 5:1
e 17 g kolhydrat frén sackaros och maltodextrin (51 E%) Kostfiber g 26 3,9
» 2,6 g kostfiber fran mfé samt frén &pple och jordgubb. Losliga g 1,9 2,9
. . Olosliga g 0,7 1,1
Anvandning Mineraler
Fortimel Fruit ar lamplig att anvanda till undernérda patienter, Natrium mg (mmol) 55 (2,4) 82,5 (3,6)
patienter med dysfagi eller med dkat naringsbehov. Kalium mg (mmol) 160 (4,1)'/170 (4,4)> 240 (6,2)'/255 (6,5)?
Klorid mg (mmol) 160 (4,5) 240 (6,8)
Dosering Kalcium mg (mmol) 59 (1,5) 88,5 (2,2)
1-3 bagare per dag som komplement till den vanliga maten, Fosfor mg (mmol) 50 (1,6) 75 (2,4)
7-10 bégare per dag som enda néringskélla eller enligt Magnesium  mg (mmol) 13(0,9) 19,5 (0,8)
ordination. Jan mg 0,85 1,3
Zink mg 0,85 1,3
Férvaring Koppar ug 120 180
Odppnad bagare forvaras torrt, ej Gver normal rumstem- Mangan g 0,09 0,14
peratur (4-25° C). Oppnad bégare férvaras i kylskdp och ey mg e 0,14
anvands inom 24 timmar. g/lolybden H9 9 >
i . . elen ug 6 9
Forpackad i en skyddande atmosfar. Krom ug 6 9
Bast fore datum anges pa forpackningens ovansida/ Jod ug 11 16,5
bagarens lock. Vitami
itaminer
. Vitamin A ug RE 63 94,5
Ingredienser , Vitamin D ug 0,90 1,35
Appelpuré (39%', 36%? ), vatten, mjdlkprotein (vassle- Viemin [E mg o-TE 0.85 1.28
proteinisolat), jordgubbspuré (7%)?, sackaros, malto- Vitamin K Hg 7.0 10,5
dextrin, vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), glutenfri Tiamin mg 0,10 0,15
kostfibermix (inulin, gummi arabicum, oligofruktos, soja- Riboflavin mg 0,14 0,21
polysackarider, cellulosa, resistent starkelse), stabiliserings- Niacin mg NE 1,5 2,25
medel (pektin, agar), kalciumlaktat, kaliumhydroxid, &ppel- Pantotensyra mg 0,25 0,38
arom', fargdmne (E120)2, natriumdivatefosfat, magnesium- Vitamin Bs mg 0,13 0,20
citrat, askorbinsyra , jordgubbsarom?, trinatriumcitrat, Folsyra Hg 17 25,5
natriumcitrat?, jarnsulfat, zinksulfat, natriumselenit, nikotin- Vitamin B2 Vo] 0,12 0,18
amid, DL-o-tokoferylacetat, trikaliumcitrat?, kaliumcitrat?, Biotin Hg 1,3 2,0
retinylacetat, kopparsulfat, kolekalciferol, kalcium-D-panto- Vitamin C mg 14 21
tenat, mangansulfat, natriumfluorid, pyridoxinhydroklorid, O_\_Ir_iga )
riboflavin, fytomenadion, tiaminhydroklorid, D-biotin, cyano- ang=amnen
kobalamin, pteroylmonoglutaminsyra, natriummolybdat, Kolin g 8 12
kromklorid, kaliumjodid. Vatten g 67'/68° 101'/102?
1Avser Fortimel Fruit Apple
2Avser Fortimel Fruit Jordgubb
Bestallning:
Fortimel Fruit kan kdpas pa apotek. Vardenheter .
kan bestélla direkt fran Oriola KD Health Care AB, Produkt Antal/Forp Best. nr
Tel: 0771-758 758 » Fax: 0171-41 49 99 Fortimel Fruit Jordgubb 3x150¢g 210520

E-post: ks.sjukvard@oriola-kd.se
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