MCT olja
(MCT Oil Module)

MCT olja som till 100 % som bestar av medellanga fettsyror
(Medium Chain Triglycerides)

200l
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MCT olja
(MCT Oil Module)

MCT olja &r en ren olja som endast bestar av medellanga fett-
syror. Den &r avsedd for barn och vuxna som i sin dietbehandling
behdver extra MCT fett.

Innehaller per 100 ml
e 855 kcal

e O g protein

e 95 g fett fran kokosolja

e O g kolhydrat

Anvéandning

MCT olja anvéands vid olika sjukdomstillstand dar matens energi-
innehall behover forstarkas med medellanga fettsyror, sdsom vid
svarbehandlad fettmalabsorption, lymfdranagesjukdomar och
leversjukdomar.

Dosering
Doseringen ar individuell och méaste ske i samrad med dietist.

Observera
Introduktion av MCT fett bor ske successivt under ett antal dagar,
beroende pa patientens alder och kanslighet.

Receptforslag pa MCT margarin
20 g skummijdlkspulver

1/2 dl 1attfil

2 dI MCT olja

1-2 droppar gul livsmedelsfarg

ev. nagra korn salt

1. Blanda lattfil och skummjoélkspulver till en slat konsistens
2. Vispa droppvis ner MCT oljan med hjalp av hand- eller elvisp

3. Tillsatt ev. lite gul livsmedelsfarg for att efterlikna "smor” och
tillsatt nagra korn salt om sé 6nskas

4. "Margarinet” tjocknar efter en stund och far da en majonnéas-
liknande konsistens.

5. Forvaras i kylskap

Foérvaring

Odppnad férpackning férvaras | rumstemperatur. Oppnad
forpackning forvaras i kylskép och bor forbrukas inom en
manad. Bast-fore-datum anges pé forpackningen som
dag-méan-ar.

Ingredienser
Fraktionerad kokosnétolja och parmkarnolja.

Bestallning:

MCT olja kan kdpas pé apotek. Vardenheter kan bestélla
direkt fran Mediq Sverige AB, Box 900, 745 25 Enkdping
Tel: 0771-999 888 « 0171-41 19 99

E-post: ks.sjukvard@medigsverige.se

Produkt Best nr Antal/Forp
MCT olja (MCT Oil Module) 76 55 37 500 ml

Nutricia Nordica AB, Box 1348, 111 83 Stockholm
Tel: 08-24 15 30 « Fax: 08-24 18 80
E-post: info@nutricia.com ¢ www.nutricia.se

Naringsvarde per 100 mi

Energi

Protein
Kolhydrat
Fett (100 E%)
- mattat

% MCT

kcal 885
kJ 8515
g 0

g 0

g 95

g 89,5
>95
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