Nutilis Powder

Det amylasresistenta fortjockningsmedlet som
underlattar och ger en sékrare svaljprocess for
personer med dysfagi genom att det behaller
den fortjockade konsistensen i munhalan.
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Nutilis Powder

Nutilis Powder &ar ett amylasresistent och lattldsligt fortjocknings-
medel som kan tillsattas i bade i mat och dryck. Nutilis Powder
ar enkelt att anvanda och underlattar svéljprocessen vid t ex
medfddda tugg- och svéljbesvar, stroke, neurologiska sjuk-
domar eller vid aldersférandringar.

Amylasresistens

Vanliga fortjockningsmedel &r baserade pa stérkelse som kan
brytas ner av enzymet amylas i munhéalans saliv. Nar enzymet
bryter ner starkelsen i fortjockningsmedlet blir maten eller dryc-
ken éter flytande och kan orsaka att patienten svéljer fel.
Nutilis Powder som ar amylasresistent bryts inte ner av mun-
hélans enzym utan behaller den fortjockade konsistensen.

Det minskar risken for att maten eller drycken skall hamna

i luftstrupen eller lungan.

Produktinformation

» Nutilis Powder blandas Iatt i kalla eller varma drycker, kost-
tilagg (t ex Fortimel Energy, Fortimel, Fortimel Jucy eller
Fortimel Yoghurt Style), soppor eller pureér.

» Neutral smak, ger ingen smakférandring.

o Passar utmérkt till att gelépreparera t ex smorgasar eller kex.

» Fortjockade livsmedel kan hettas upp, kylas eller frysas
utan att konsistensen férandras.

« Nutilis Powder lampar sig dock inte for barn under 3 ar da
livsmedel for barn under 3 ar inte far innehalla stéarkelsen
E1442 enligt EUs direktiv Directive 95/2/EC. Stérkelsen ar
modifierad med en fosfatgrupp vilket kan ha en negativ
effekt pa kalciumtillgéngligheten hos sma barn.

Anvandning

1. Tills&tt pulvret till drycken eller purén och blanda val med
visp, mixer eller shaker.

2. &t sta nagra minuter for att uppnad dnskad konsistens.
Tills&tt inte ytterligare pulver under denna period.
Vénta med beddmningen av resultatet tills fortjockningen
ar helt klar.

Det &r lattare att uppna énskad konsistens om drycken
fortjockas mer fran borjan och déarefter spads med vatten
an att i efterhand tillsatta extra Nutilis Powder.

For mer information om Nutilis Powder se www.nutilis.com

Férvaring

Obdppnad férpackning férvaras torrt i normal rumstemperatur.
Oppnad férpackning bér férslutas val och férbrukas inom

en manad. Forvara ej i kylskap.

Ingredienser
Maltodextrin, modifierad starkelse (E1442), taragummi,
xanthangummi, guarkarnmjol.

Bestallning:

Nutilis Powder kan koépas pa apotek. Vardenheter kan bestélla
direkt fran Mediq Sverige AB.

Tel: 0771-999 888 « Fax: 0171-41 49 99

E-post: ks.sjukvard@mediqgsverige.se

Nutricia, Box 3142, 169 03 Solna
Tel: 08-24 15 30 « Fax: 08-24 18 80
E-post: info@nutricia.se « www.nutricia.se

Naringsvarde per 100 g

per 100 g per 100

pulver kcal

Néringsvarde kdJ 1520 425

kcal 358 100

Protein g 0.2 0,1

Kolhydrat g 86,0 24,0

-varav sockerarter g 1,4 0,4

Fett g 0,1 0

Kostfiber g 6,4 1,8

Natrium mg 116 33
Dosering

Antal skopor som rekommenderas for att fortjocka olika livsmedel till
Onskad konsistens'. (1 skopa = ca 4 g pulver).

Flytande | Tjockflytande Gelé

Nyponsopps- Graddfils- Gelé/pudding-
konsistens konsistens konsistens
Viskositet: Viskositet: Viskositet:
450+/-200 1200+/-400 3000+/-1000
mPa.s mPa.s mPa.s

Dryck

200 ml dryck, _ _ _

tex saft, te, 2 - 3 skopor 3 - 4 skopor 4 - 5 skopor

kaffe,

Tjockare

dryck

200 ml dryck, 2 - 3 skopor 3 - 5 skopor 5 - 7 skopor

t ex mjolk,

kosttillagg,

Puré

100 g purékost

av tex frukt, - 1 skopa 1% skopor

gronsaker, kott
eller fisk

' Méngden Nutilis Powder som behdvs kan variera ndgot beroende pa vilken
temperatur och konsistens drycken/maten har som skall fortjockas.

Produkt
Nutilis Powder

Best nr Antal/Forp
2100 15 300 g
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