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Manga patienter med svéljsvarigheter lider
ocksa av néringsbrist. Darfor har vii denna
receptsamling valt ut ett antal recept dar
Nutilis blandas med véara naringsdrycker.
Det finns ocksé en del andra enkla tips

Nutilis Powder &r ett fortjockningsmedel med
amylasresistenta egenskaper. Det innebar att
den fortjockade konsistensen inte bryts ner av
enzymet amylas som finns i saliven utan behaller

och idéer. Recepten kan géras med hjalp av
en visp eller shaker. Alla recepten ar gjorda

i trogflytande konsistens. Om annan kon-
sistens 6nskas - se tabellen nedan.

sin tjocka konsistens langre. Nutilis Powder
har en neutral smak och tillsatt till mat tal
Nutilis Powder att kylas, frysas eller varmas.
Nutilis Powder &r fri fran gluten och laktos.

Rekommenderat antal skopor vid fortjockning
(en skopa innehéller ca 3 g pulver)

Trogflytande Kram- Pudding-

konsistens konsistens konsistens

Drycker

(t ex kaffe, te, mjolk,
fruktjuice, soppa)
Kosttillagg
Purékost

200 ml 2-25
200 ml 25-3
100 g

N‘urmc_u:
Nutilis

Ewm;-ﬁ

3-3,5 4-45
4 5
1 1,5



Frukost

2 dl mjolk och 2-2,5 skopor Nutilis Powder Blanda med 6nskad mangd Nutilis Powder.
2 dl vélling och 2-2,5 skopor Nutilis Powder Vispa/mixa eller anvand shaker.
2 dl juice och 2-2,5 skopor Nutilis Powder Lat st nagra minuter.

2 dl kaffe och 2-2,5 skopor Nutilis Powder
2 dl te och 2-2,5 skopor Nutilis Powder

\atten

gér bra att fortjocka med
Nutilis Powder

Saft och juice

Grundrecept:
2 dl juice eller saft
2-2,5 skopor Nutilis Powder

For trég mage

2 dl Katrinplommonjuice
1-1,5 skopor Nutilis Powder

Fortjocka Calogen Jordgubb

En dagsdos 90 ml blandas med ¥-dels matt.
Calogen Jordgubb ar en fettemulsion som bestéar av 50% fett och 50% vatten.
Calogen tas i dagsdoser om 3x30 ml.

Anvand kosttillaggets flaska som shaker

Oppna flaskan och hall ver lite av innehdllet i ett glas. Tillsatt dnskad mangd
Nutilis Powder i flaskan. Skruva pé locket och skaka. Hall tillbaka kosttillagg
fran glaset i flaskan och skruva pa locket igen, skaka lite till.

Vanta nagra minuter. Klart att dricka direkt ur flaskan eller hall upp i ett glas.
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Nutilisrecept med kosttillagg

Fortimel

Proteinrikt kosttillagg

Fortimel &r en proteinrik, fettldg dryck.
En férpackning (200 ml) ger 200 kcal
och 20 g protein.

Finns i fyra uppskattade smaker: choklad,
vanilj, skogsbar och jordgubbe.

Fortimel Extra

Energi- och proteinrikt kosttillagg
En férpackning (200 ml) ger 300 kcal
och 20 g protein.

Finns i fem smaker: choklad, vanilj, aprikos,
skogsbar och jordgubbe.

Fortimel Energy och
Fortimel Energy Multi Fibre
Komplett, energirik naringsdryck
Fortimel Energy ar en komplett
energirik naringsdryck. En forpackning
(200 ml) ger 300 kcal. Fem férpack-
ningar ger hela det rekommenderade
dagsbehovet.

Finns i sex goda smaker: apelsin, banan,
choklad, jordgubbe, tropisk frukt och vanilj

Fortimel Energy Multi Fibre @
har likadan sammansattning

som Fortimel Energy men innehaller
dessutom mf6, en blandning av 16s-
liga och olosliga fibrer.

Finns i fyra goda smaker: apelsin, vanilj, jord-
gubbe och choklad.

Proteinrik blabéars-smoothie

200 dI Fortimel Skogsbar
1 dl (ca 50 g) blabar

Blanda val kyld Fortimel och

frysta bl&bar i en mixerskal.
Starta mixern och kor tills R
drycken ar skummig. Séta med socker
enligt behov.Toppa med en klick vispad
gradde och strd dver nagra blabar.

Hallonshake

2 dI Fortimel Extra skogsbar
1,5 skopor Nutilis Powder

1 dl farska eller frysta ‘
hallon
1 tsk socker

Blanda Fortimel Extra skogsbér och
Nutilis Powder med visp, shaker
eller mixer. Lat st& nagra minuter.
L&gg till hallon och socker och mixa.

Choklad och bananshake

2 dl Fortimel Energy Multi Fibre
choklad

2,5 skopor Nutilis Powder

1 banan

1 dl glass

Blanda Fortimel Energy Multi Fibre
choklad med Nutilis Powder. Anvand
visp, shaker eller mixer. Lat sta nagra
minuter. Dela bananen i bitar och
tillsétt dem och glassen. Mixa.




Laskande apelsindryck

2 dlI Fortimel Jucy apelsin

2,5 skopor Nutilis Powder
Blanda Nutilis Powder med s
Fortimel Jucy i en shaker >

eller vispa till en slat konsistens.
Lat sta nagra minuter.

Appelfizz

2 dl Fortimel Jucy &ppelsmak
0,5 dl appelcider
3 skopor Nutilis Powder i

Blanda samtliga
ingredienser med visp
och lat stéa nagra minuter.

Sommarbal

2 dl Fortimel Jucy jordgubbe

1 dl sockerdricka eller mineralvatten
3,5 skopor Nutilis Powder
Frukt eller bar for dekoration

Blanda Fortimel Jucy,
sockerdricka eller mineral-
vatten och Nutilis Powder med visp.
Lat std nagra minuter tills drycken
blir tjock och far en klarare farg.

Ta ev. bort skummet med en sked.
Dekorera med frukt och bér.

Fortimel Jucy

Klart, energirikt kosttillagg

Fortimel Jucy ar en energirik, klar dryck.
En forpackning (200 ml) ger 300 kcal.
Fortimel Jucy ar helt utan fett varfor
den ocksa &r lamplig for patienter med
fettmalabsorption, t ex vid strélskadad
tarm. Vitaminer, mineraler och spar-
amnen ar tillsatta.

Fortimel Jucy serveras kall eller varm.

Finns i sex smaker: apelsin, jordgubbe, skogs-
bar, svartvinbar, tropisk frukt och apple.
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Fortimel Yoghurt Style

Komplett, energirik

naringsdryck baserad pa yoghurt

Fortimel Yoghurt Style &r en komplett, energi-
rik naringsdryck. En férpackning (200 ml) ger
300 kcal. Fortimel Yoghurt Style ar en komplett,
energirik naringsdryck baserad pa yoghurt,
vilket ger en frisk smak.

Finns i tre goda smaker: hallon, vanilj-citron, och
persika-apelsin.

Scandishake Mix

Extra energirikt kosttillagg

Scandishake Mix ar ett extra energirikt kosttillagg
i pulverform som blandas med mjélk. En pase
(85g) utspadd 240 ml standardmjolk (fetthalt 3%)
ger ca 2 kcal/ml.

Finns i fyra smaker: neutral, vanilj, jordgubbe och choklad.

Frisk bl&bars-smoothie

2 dI Fortimel Yoghurt Style

vanilj-citron
2 skopor Nutilis Powder “
1 dl bl&bar farska <
eller frysta

Blanda Fortimel Yoghurt Style
vanilj-citron och Nutilis Powder med
visp, shaker eller mixer. Lat sta nagra
minuter. Tillsatt blabar och mixa.

eller

2 dl Fortimel Yoghurt Style

hallon ‘
50 g blébéarspuré
1 skopa Nutilis Powder

Blanda alla ingredienser
och vispa/mixa till Nutilis Powder 6st sig.
Lat sta ndgra minuter.

.‘_._ > “:

Den energirika soppan

1 pase Scandishake neutral

2 dl vatten

2 skopor Nutilis Powder

1 msk kycklingfond eller annan fond

Blanda alla ingredienserna med visp.
Varm i mikron eller i panna pa spisen.
Det bor inte koka.

Lat std nagra minuter.




Naringsprodukter med tjockare konsistens

Det finns &ven naringsprodukter som har en tjockare konsistens fran borjan

Fortimel Creme
Fortimel Creme ar en kramig energi- och proteinrik dessert.
En béagare (125 g) ger 200 kcal och 12,5 g protein.

Finns i smakerna: choklad, mocca, skogsbar och vanilj.

Fortimel Fruit

Fortimel Fruit ar ett energi- och proteinrikt kosttillagg/
dessert i purékonsistens. Kan anvéandas vid svéljsvarig-
heter eller som variation till drickféardiga kosttillagg.
Innehaller multi fibre - mf6. En bagare (150 g) ger

200 kecal och 10,5 g protein.

Finns i smakerna: jordgubbe och apple.

Mjuka upp/glasera en bulle eller smorgas

Bullen/smdrgasen blir saftigare och lattare att &ta.

1 dl vatten

1 skopa Nutilis Powder

Blanda i skél eller shaker. Varm pé ett fat med kant i mikron alt. blanda och varm i kastrull.
Lagg i brodet eller bullen och 1at dra en stund. Ta upp och lagg pé ny tallrik.

Till smorgas. Lagg pa ett passande pélagg.

=_Tw

Med alkohol -
Rott eller vitt vin: 1 dl vin med 1-2 skopor Nutilis Powder

Ol: 1 dl 8l med 1-2 skopor Nutilis Powder
Snaps: 3 cl snaps med 1-1,5 skopor Nutilis Powder . =«

Egna anteckningar
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qNutllis

Powde

Bestéllning:

Nutilis Powder kan kodpas pa apotek. Vardenheter

kan bestélla direkt fran Medig Sverige AB,
Box 900, 745 25 Enkoping

Tel: 0771-999 888 « Fax: 0171-41 49 99 Nutilis Powder 210015 225 g burk

E-post: ks.sjukvard@medigsverige.se

Nutricia Nordica AB,

Tel: 08-24 15 30 « Fax: 08-24 18 80 NUTRICIA

E-post: info@nutricia.se « www.nutricia.se Advanced Medical Nutrition




