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PK Aid-4

PK Aid-4 &r ett fenylalaninfritt neutralt pulver avsett for personer
med PKU i alla &ldrar. PK Aid-4 bestéar av essentiella och icke
essentiella aminosyror med undantag for fenylalanin. For att tacka
behovet av fenylalanin och 6évriga naringsémnen behdéver PK Aid-4
kompletteras med annan mat, men aven med tillskott av vitaminer
och mineraldmnen vid sidan om maten.

PK Aid-4 ger per 5 g skopa
e 16,7 keal

e 3,95 g proteinekvivalenter

e 0,2 g kolhydrat

e O gfett

Dosering
Doseringen ar individuell och bér goras i samrad med Iékare eller
dietist. Tillhérande skopa i burken ger 5 g pulver.

Tillredning och anvandning
Rekommenderad spadning av PK Aid 4 ar 1:20, dvs 1 skopaa b g

spas med 100 ml vatten vilket ger en osmolalitet 349 mOsm/kg H-O.

PK Aid-4 kan intas i en mer koncentrerad form men bor da tas
i anslutning till annat vatskeintag. Anvands omedelbart efter till-
redning eller forvaras tillredd i kylskép under max 24 tim.

Foérvaring

PK Aid-4 férvaras torrt i rumstemperatur. Oppnad férpackning
anvands inom 1 manad. Utgangsdatum anges pa burkens
undersida med ordningsfoliden dag, manad, ar.

Ingredienser

L-lysin, L-aspartat, L-leucin, L-tyrosin, L-prolin, L-arginin, L-valin,
L-isoleucin, glycin, L-treonin, L-glutamin, torkad glukossirap,
L-serin, L-histidin, I-alanin, L-cystin, N-acetyl-L-metionin, L-trypto-
fan, taurin, L-carnitin.

Phlexy-10

Phlexy-10 ar aminosyratiliskott fritt fran fenylalanin och avsett for
kostbehandling av barn och vuxna med fenylketonuri (PKU).
Phlexy-10 finns i form av tabletter och i form av pulver som blan-
das till dryck. Drycken finns i 3 olika smaker, svartvinbar/apple,
tropisk och citrus. For att tdcka behovet av fenylalanin och évriga
naringsamnen behdver Phlexy-10 kompletteras med annan mat.
Da Phlexy-10 inte innehaller vitaminer och mineraler behtver &ven
vitamin- och mineraltillskott tillséttas vid sidan av maten.

Phlexy-10 Drink Mix (1 pase) alternativt
Tablets (10 st) innehaller

e 69 kcal (géller Drink Mix)

¢ 38 kcal (géller tabletterna)

e 8,3 g proteinekvivalenter

¢ 10 g aminosyror

e 8,8 g kolhydrat (géller Drink Mix)

¢ 0,65 g kolhydrat (galler tabletterna)

e 0 gfett

Bestéllning

PK Aid-4 och Phlexy-10, kan kopas péa apotek. Apoteken
bestéller i sin tur via KD Pharma. Vardenheter kan bestélla
direkt fran Mediq Sverige AB, Box 900, 745 25 Enkdping
Tel: 0771-999 888 e Fax: 0171-41 49 99
www.medigsverige.se/nutritionsportalen

E-post: ks.sjukvard@medigsverige.se

Nutricia Nordica AB, Box 1348, 111 83 Stockholm
Tel: 08-24 15 30 « Fax: 08-24 18 80
E-post: info@nutricia.se « www.nutricia.se

Dosering
Doseringen é&r individuell och bor goras i samrad med lakare
eller dietist.

Rekommenderad spadning
Phlexy-10 Drink Mix

1 pase (20 g pulver) utspatt i vatten till en slutvolym av 100 ml
ger 1172 mOsm/kg H,O.

Ingredienser Phlexy-10 Drink Mix

Sackaros, L-lysin aspartat, L-leucin, L-tyrosin, aromamnen,
L-prolin, L-arginin, L-valin, citronsyra®, L-isoleucin, glycin,
appelsyra, L-treonin, L-glutamin, glukossirap, L-serin, L-histi-
din, L-ala-nin, L-cystin, N-acetyl-L-metionin, L-tryptofan,
emulgeringsmedel (sojalecitin), taurin, L-karnitin, sétnings-
medel (natriumsackarinat E954)), fargamne (rodbetsrott
E162)), B-karoten*.

* Avser Phlexy-10 Drink tropisk smak
** Avser Phlexy-10 Drink svartvinbarssmak

Ingredienser Phlexy-10 Tablets

Cellulosa, L-leucin, L-tyrosin, L-lysinhydroklorid, L-prolin, L-arg-
inin, L-valin, L-asparaginsyra, delvis forsvalld majsstarkelse,
L-isoleucin, glycin, L-treonin, L-glutamin, L-serin, L-histidin,
L-cystin, metylcellulosa, N-acetyl-L-metionin, akaciakéda,
L-metionin, stearinsyra, magnesiumstearat, glycerol, taurin,
L-karnitin.

Foérvaring

Phlexy-10 Drink Mix och Tablets lagras torrt, ej Gver normal
rumstemperatur. Bast fore datum anges pa forpackningen
som dag-man-ar.

Naringsvarde

PK Aid-4 Phlexy-10
100 g Drink Mix  Tablets
209 10 tabl

Energi keal 334 69 38
kJ 1420 291 160
Proteinekvivalenter g 79 8,33 8,33
Aminosyror g 95 10 10
Kolhydrat g 4,5 8,8 0,65
- varav sockerarter g 0,4 8,1 0,05
Fett g - - 0,2
Kostfiber g - - 3,0
Mineraler
Natrium mg (mmol) - <1,0 -
Kalium — 7(0,18) —
Klorid mg (mmol) - - 178 (5,1)
Magnesium  mg (mmol) - - 815
Produkt Antal/Forp Best. nr
PK Aid-4 1 burk 2 500 g 751094
Phlexy-10 Drink Mix
Svartvinbar/apple 30 pasara 20 g 7777 55
Tropical 30 pasara20 g 751010
Citrus 30 pésara20g 751002

Phlexy-10 Tablets 75 tabletter 78 00 43
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