
Drickfärdig proteinersättning vid behandling av PKU. 
Baserad på naturlig fruktsaft. 

Milupa 
PKU 2 FRUTA



Milupa
PKU 2 FRUTA

Nutricia Nordica AB, Box 1348, 111 83 Stockholm  
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 08-24 18 80 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Näringsvärde

10
08

   
50

 e
x 

  M
cV

IC
 

PKU 2 Fruta är en drickfärdig proteinersättning, avsedd för kost-
behandling av fenylketonuri (PKU) eller hyperfenylalaninemi (HPA) 
hos barn över 8 år och vuxna. PKU 2 Fruta har ett koncentrerat 
innehåll av essentiella aminosyror med en minimal halt fenylalanin 
samt kolhydrat och en väl avvägd blandning av vitaminer, mineral- 
och spårämnen.  PKU 2 Fruta måste kompletteras med naturligt 
protein och andra näringsämnen enligt ordination från läkare 
eller dietist. 
PKU 2 Fruta är en dryck baserad på ren frukt. Då produkten är 
baserad på naturlig fruktsaft (30% juicekoncentrat), kan det vara 
spår av fenylalanin i produkten (<5 mg per portionsförpackning). 
PKU 2 Fruta är fri från artificiella sötningsmedel, färg-, konserverings- 
och smakämnen.

Innehåller per förpackning (100 ml)
•	126 kcal
•	14 g proteinekvivalenter (<5mg fenylalanin)
•	0 g fett
•	17,4 g kolhydrat 

Finns i två olika smaker; Exotisk Frukt och Röda Frukter

Dosering och användning
Doseringen av PKU 2 Fruta är individuell och beroende av 
ålder, vikt och medicinskt tillstånd och skall bestämmas av 
ansvarig dietist eller läkare. Intaget bör fördelas över hela 
dagen.  PKU 2 Fruta smakar bäst väl kyld. Skaka noga 
förpackningen innan användning.

Förvaring
Oöppnad förpackning kan förvaras i normal rumstemperatur 
(ej över 25º C). Öppnad förpackning förvaras i kylskåp och 
förbrukas inom 24 timmar. Bäst före datum anges på för-
packningen som dag/månad/år.

Ingredienser
Vatten, apelsinjuice* från koncentrat (19,5%)  grapefruktjuice** 
från koncentrat (12,2%), sackaros, äppeljuice** från koncentrat 
(11,2%), mangopuré* från koncentrat (6,9%), körsbärsjuice** 
från koncentrat (6,9%), mandarinjuice* från koncentrat (4,3%), 
surhetsreglande medel (citronsyra), L-lysin-L-aspartat, L-alanin, 
jordgubbsjuice** från koncentrat (1,9%), L-prolin, fläderbärs-
juice** från koncentrat (1,7%), L-leucin, glycin, L-serin, L-valin, 
L-isoleusin, L-tyrosin, magnesium-L-aspartat, dibasisk kalcium-
fosfat, L-arginin, trikaliumcitrat, L-treonin, L-cystin, L-histidin, 
L-metionin, kolinbitartrat, L-tryptofan,  förtjockningsmedel 
(guargummi, xanthangummi) naturlig smaksättning, kalcium-
karbonat, maltodextrin, L-askorbinsyra, koncentrat av (äpple, 
svartvinbär, rädisa)**, M-inositol, stabiliseringsmedel (mikro-
kristallinsk cellulosa), L-karnitin, järnsulfat, zinksulfat, vitamin E, 
niacin, kalcium-D-pantotenat, mangansulfat, kopparsulfat, 
Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin A, folsyra, kalium-
jodid, kromklorid, natriummolybdat, natriumselenit, biotin, 
Vitamin K1, Vitamin B12, Vitamin D3. 

	*	 gäller exotisk smak
**	gäller smak röda frukter

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp	

(Milupa) PKU 2 Fruta, Exotisk Frukt	 21 25 95	 30 x 100 ml	
(Milupa) PKU 2 Fruta, Röda Frukter	 21 25 96	 30 x 100 ml

Beställning: Milupa PKU 2 Fruta kan köpas på apotek. 
Vårdenheter kan beställa direkt från Mediq NV, 
Box 900, 745 25 Enköping. 
Tel: 0771-999 888 • Fax: 0171-41 19 99 
E-post: ks.sjukvard@mediqsverige.se

		              PKU 2 Fruta 
                                                                         per fp/ 100 ml	
Energi 	 kcal 	 126
	 kJ 	 534
Proteinekvivalenter	  g 	 14,0
Aminosyror 	 g	 16,8
Kolhydrat 	 g	 17,4
- varav socker arter	 g 	 17,1
Fett	 g	 0
Mineralämnen
Natrium 	 mg (mmol) 	 <40 (<5)
Kalium 	 mg (mmol) 	 280 (7,2)
Klorid 	 mg (mmol)	 <20 (<1)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 336 (8,4)
Fosfat 	 mg (PO4 mmol) 	 198 (6,4)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 70 (2,9)
Spårämnen
Järn 	 mg 	 4,0
Zink 	 mg 	 3,8
Koppar	 μg 	 286
Mangan 	 mg	 0,57
Molybden 	 μg	 18,0
Selen	 μg 	 12,0
Krom 	 μg	 8,8
Jod 	 μg 	 46,0
Vitaminer
Vitamin A 	 μg RE 	 215
Vitamin D3 	 μg 	 2,2
Vitamin E 	 mg a-TE 	 2,9
Vitamin K1 	 μg 	 10,3
Vitamin B1 Tiamin	 mg 	 0,37
Vitamin B2 Riboflavin	 mg 	 0,43
Niacin 	 mg NE	 7,6
Pantotensyra	 mg 	 1,6
Vitamin B6 	 mg 	 0,50
Folsyra 	 μg 	 59,0
Vitamin B12 	 μg 	 0,70
Biotin 	 μg 	 14,0
Vitamin C 	 mg 	 21,0
Övriga näringsämnen	
Kolin 	 mg 	 127
Myo-inositol 	 mg 	 63,0
Osmolalitet	  mOsm/kg H2O


