
En klar kolhydratrik dryck, används för att öka patientens 
energireserver inför en planerad operation
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En klar kolhydratrik dryck med citronsmak. Används för att öka 
patientens energireserver inför en planerad operation. Minskar 
den postoperativa insulinresistensen vilket har gynnsamma 
effekter för eftervården.

Nutricia preOp innehåller per 100 ml
• 	50 kcal
• 	0 g fett
• 	0 g protein
• 	12,6 g kolhydrat (100 E%)

Användning
Används inför planerad kirurgi. Kontrollera att inga kontraindicerande 
faktorer för att dricka före operation föreligger.
Serveras med fördel väl kyld.

Dosering
Patienten dricker 800 ml (4 Tetra Brik) Nutricia preOp kvällen före
operationen.
På operationsdagen dricker patienten 400 ml (2 Tetra Brik) Nutricia
preOp senast 2-3 timmar före premedicinering.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Bäst före datum
anges på förpackningen som dag-månad-år. Öppnad förpackning 
skall förvaras i kylskåp i högst ett dygn.

Ingredienser
Vatten, maltodextrin, fruktos, trikaliumcitrat, trinatriumcitrat, surhets-
reglerande medel (citronsyra), aromämne (citron), sötningsmedel
(acesulfam K, natriumsackarin).

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp	

preOp	  27 62 95 	 3 Tetra Brik à 200 ml

Beställning:
preOp kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt från    
Oriola KD Health Care AB, Box 900, 745 25 Enköping. 
Tel: 0771-758 758 • Fax: 0171-41 49 99 
E-post: ks.sjukvard@oriola-kd.se

Näringsvärde per 100 ml 
		
	 	 preOp
Energi 	 kcal 	 50
	 kJ 	 215
Protein 	 g 	 –
Kolhydrat	 g 	 12,6
- mono- och disackarider 	 g 	 2,1
- polysackarider 	 g 	 10,0

Fett 	 g 	 –

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 50 (2,2)
Kalium 	 mg (mmol) 	 122 (3,1)
Klorid 	 mg (mmol) 	 6 (0,2)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 6 (0,1)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 1 (0,0)	
Magnesium 	 mg (mmol) 	 1 (0,0)
Osmolaritet 	 mOsm/l 	 240
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O 	 260
pH 		  4,9


