Fortimel Compact Fibre

Ett kompakt kosttillagg med kostfiber som ger mycket energi

och naring i liten volym. Naringsmassigt komplett och energirikt.
Fardigt att dricka.
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Fortimel Compact Fibre

Fortimel Compact Fibre &r ett ndringsmassigt komplett och energirikt
kosttillagg med hog naringstathet som innehaller kostfiber. Fiberbland-
ningen i Fortimel Compact Fibre bestar av prebiotiska fiber som minskar
frekvensen av férstoppning och diarré" och gynnar tillvaxten av bakterie-
floran i tarmen?®. Dessa prebiotiska fiber har dessutom I&g viskositet
vilket gor kosttillagget Iatt att dricka och underlattar compliance.

Innehallet i en Fortimel Compact Fibre &r detsamma som i ett standard-
kosttillagg®, men volymen &r hela 40% mindre. Dessutom innehaller
Fortimel Compact Fibre de l6sliga kostfiberna. Flera studier visar att
nutritionsintaget Okar nar volymen minskar och néringstétheten dkar*°.

* Fortimel Energy 200 ml

Innehaller per 100 ml

e 240 kcal

¢ 9,4 g protein fran mjtlkprotein (16 E%)

* 10,4 g fett fran raps- och solrosolja (39 E%)

e 25,2 g kolhydrat fran glukossirap och trehalos?® (42 E%)

Fortimel Compact Fibre ar naturligt fri fran gluten och laktosreducerad.

Anvandning

Fortimel Compact Fibre &r avsedd f6r den som av olika skal inte kan
técka sitt dagliga naringsintag med vanlig mat. Fortimel Compact Fibre
har ett balanserat innehall av fett, protein och kolhydrat samt kostfiber
och kan ersatta annan mat. Vitaminer och mineraler &r tillsatta s& att
5-7 férpackningar ger hela det rekommenderade dagsbehovet.
Omskakas val innan anvéndning. Fortimel Compact Fibre serveras
bast val kyld.

Dosering

Som tillagg till den vanliga maten rekommenderas 1-3 forpackningar
per dag. Som enda naringskalla 5-7 férpackningar per dag eller enligt
ordination fran dietist eller lakare. Om Fortimel Compact Fibre ges som
enda néaringskalla bor vatskeintaget kontrolleras for att s&kerstélla en
adekvat vatskebalans.

Férvaring

Odppnad férpackning forvaras torrt, ej dver normal rumstemperatur.
Oppnad férpackning skall férvaras i kylsk&p hdgst ett dygn. Bast-
fore-datum anges pa ytterforpackningen samt pa sidan av flaskan
som dag-man-ar. UHT-steriliserad.

Ingredienser

Vatten, glukossirap, mjdlkprotein (kaseinisolat, natriumkasein), vegeta-
biliskt fett (raps- och solrosolja), glutenfri kostfibermix (oligofruktos,
galaktooligosackarider (fran mjolksocker), pektin, inulin), trehalos?,
trikaliumcitrat, emulgeringsmedel (sojalecitin), magnesiumvatefosfat,
aromamne, kolinklorid, kaliumklorid, trinatriumcitrat, fargdmne (karmin®,
sockerkulér 150d°), natrium-L-askorbat, maltodextrin, jarnlaktat, zink-
sulfat, nikotinamid, DL-o-tokoferylacetat, fargémne (kurkumin)?, retinyl-
acetat, kopparglukonat, natriumselenit, mangansulfat, kromklorid,
kalcium-D-pantotenat, D-biotin, kolekalciferol, pteroylmonoglutamin-
syra, tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, natriummolybdat, natrium-
fluorid, riboflavin, fytomenadion, kaliumjodid, cyanokobalamin.

a trehalos ar en kalla till glukos

b Avser Fortimel Compact Fibre jordgubbssmak
¢ Avser Fortimel Compact Fibre moccasmak

9 Avser Fortimel Compact Fibre vanilismak

Produkt Best nr Antal/Forp
Fortimel Compact Fibre

Jordgubbssmak 7521 52 4 x125ml
Fortimel Compact Fibre

Vanilismak 752153 4x 125 ml
Fortimel Compact Fibre

Moccasmak 75 33 00 4 x 125 ml
Nutricia Nordica AB

Tel: 08-24 15 30 « Fax: 08-24 18 80
E-post: info@nutricia.se « www.nutricia.se

Naringsvarde

Per Per
100 ml 125 ml
Energi keal 240 300
kJ 1005 1256
Protein (16 E%) g 9,4 11,8
Kolhydrat ( 42 E%) g 25,2 31,5
- varav sockerarter g 13,9 17,4
- dérav laktos g 0,6 0,8
Fett (39 E%) g 10,4 13
- mattat g 1,1 1,4
- enkelomattat g 6,3 7,9
- fleromattat g 3,0 3,8
- linolsyra g 2,4 3,0
- o-linolensyra g 0,5 0,6
Forhallandet n-6:n-3 5,1:1 5,1:1
Kostfiber
- lésliga g 3,6 4,5
Mineraler
Natrium mg (mmol) 83(3,6) 104 (4,5
Kalium mg (mmol) 229 (5,9) 286 (7,4)
Klorid mg (mmol) 91(2,6) 114(3,2)
Kalcium mg (mmol) 174 (4,3) 218 (5,4)
Fosfor mg (mmol) 174 (5,6) 218 (7,0)
Magnesium mg (mmol) 33(1,4) 41,3(1,7)
Jam mg 3,8 4,8
Zink mg 2,9 3,6
Koppar ug 430 538
Mangan mg 0,8 1,0
Fluor mg 0,2 0,25
Molybden ug 24 30
Selen ug 14 18
Krom ug 16 20
Jod ug 32 40
Vitaminer
Vitamin A pg RE 240 300
Vitamin D, ug 1,8 2,3
Vitamin E mg o-TE 3,0 3,8
Vitamin K Vo] 13 16,3
Tiamin mg 0,40 0,50
Riboflavin mg 0,40 0,50
Niacin mg NE 4,3 5,4
Pantotensyra mg 1,3 1,6
Vitamin By mg 0,40 0,50
Folsyra ug 64 80
Vitamin B, , ug 0,50 0,63
Biotin Vo] 9,6 12
Vitamin C mg 24 30
Ovriga
naringsdmnen
Kolin mg 88 110
Vatten g 63 79
Osmolaritet mOsm/I 790 790
Osmolalitet mOsm/kg H-O 1260 1260
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Bestallning:

Fortimel Compact Fibre kan kdpas pa apotek.
Vardenheter kan bestélla direkt fran Mediq Sverige AB,
Box 900, 745 25 Enkoping.

Tel: 0771-999 888 « Fax: 0171-41 49 99.

E-post: ks.sjukvard@medigsverige.se
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