
Paediatric Seravit är ett kosttillskott som innehåller 
vitaminer, mineraler och spårämnen men endast 
spår av natrium, kalium och klorid.

Paediatric Seravit



Paediatric Seravit
Paediatric Seravit är ett kosttillskott med neutral smak 
som innehåller vitaminer, mineraler och spårämnen men 
endast spår av natrium, kalium och klorid. 
Paediatric Seravit är lätt att blanda i modersmjölksersät-
tningar, sondvällingar, maträtter och drycker. 

Observera: Ej avsedd att använda som enda näringskälla.

Användning
Paediatric Seravit är avsedd att användas vid olika sjuk-
domstillstånd för barn eller vuxna där maten behöver 
förstärkas med vitaminer och mineraler, exempelvis vid 
otillräckligt eller ensidigt matintag.

Dosering
Doseringen är individuell och bör göras i samråd med 
läkare eller dietist. Rekommenderad dosering bör alltid 
föregås av en kostregistrering.

Rekommenderad dosering för barn: De mängder som 
finns angivna i tabellen nedan är baserade på att barnet 
får hela sitt behov av vitaminer, mineraler och spårämnen 
från Paediatric Seravit (5 ml = 1 tsk Paediatric Seravit 
väger ca 3 g).
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Näringsvärde per  

Produkt	 Best. nr 	 Antal/Förp	
Paediatric Seravit 	 77 99 42 	 1 burk à 200 g

Beställning:
Paediatric Seravit kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt 
från Oriola KD Health Care AB, Box 900, 745 25 Enköping. 
Tel: 0771-999 888 • Fax: 0171-41 49 99 
E-post: ks.sjukvard@oriola-kd.se

		  100 g 	 17 g
Energi 	 kcal 	 300 	 51
	 kJ 	 1275 	 218
Protein 	 g 	 0 	 0

Vitaminer
Vitamin A 	 mg RE 	 4,2 	 0,71
Vitamin D3 	 μg 	 55,5 	 9,44
Vitamin E 	 mg a-TE 	 21,4 	 3,6
Vitamin K1 	 μg 	 166 	 28,2
Tiamin 	 mg 	 3,2 	 0,54
Riboflavin 	 mg 	 4,4 	 0,75
Niacin 	 mg NE 	 35 	 5,95
Pantotensyra 	 mg 	 17 	 2,89
Vitamin B6 	 mg 	 3,4 	 0,58
Folacin 	 μg 	 303 	 51,5
Vitamin B12 	 μg 	 8,6 	 1,46
Biotin 	 μg 	 214 	 36,38
Vitamin C 	 mg 	 400 	 68
Övriga
näringsämnen
Kolin 	 mg 	 350 	 59,5
Inositol 	 mg 	 700 	 119

Kolhydrat 	 g 	 75 	 12,8
- varav sockerarter   	 g   	 6,8
Fett 	 g 	 0 	 0
Mineraler
Natrium	 mg (mmol) 	 <20 (<0,9) 	<3,4 (<0,15)
Kalium 	 mg (mmol) 	 <30 (<0,8) 	 <5,1 (0,13)
Klorid 	 mg (mmol) 	 <20 (<0,6) 	 <3,4 (0,1)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 2570 (64,1) 	 437 (10,9)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 1714 (55,3) 	 291 (9,4)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 357 (14,7) 	 60,7 (2,5)
Järn 	 mg 	 69 	 11,7
Zink 	 mg 	 46 	 7,8
Koppar 	 mg 	 4,6 	 0,78
Mangan 	 mg 	 4,6 	 0,78
Molybden 	 μg 	 351 	 59,7
Selen 	 μg 	 137 	 23,3
Krom 	 μg 	 137 	 23,3
Jod 	 μg 	 332 	 56,4

Osmolalitet: 14 g pulver utspätt i 140 ml vatten (1:10) ger
216 mOsm/kg H2O. 14 g pulver utspätt i 70 ml vatten (1:5)
ger 638 mOsm/kg H2O.

Förvaring
Oöppnad förpackning lagras torrt, ej över normal rums-
temperatur. Bäst före datum anges på förpackningen. 
Öppnad förpackning bör förslutas väl och användas 
inom fyra veckor. Färdig blandning förvaras i kylskåp 
högst 24 timmar.

Ingredienser
Glukossirap, kalciumglycerofosfat, citronsyra, magnesium-
acetat, kalciumlaktat, kolinbitartrat, inositol, askorbinsyra, 
järnsulfat, zinksulfat, nikotinamid, DL-a-tokoferylacetat, 
mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, kopparsulfat, vita-
min A acetat, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklorid, ribo-
flavin, natriummolybat, kromsulfat, kaliumjodid, folsyra, 
natriumväteselenit, vitamin K1, D-biotin, vitamin D3 och 
cyanokobalamin.

	 Ålder	 Paediatric Seravit
	 0–6 mån	 14 g
	 6–12 mån	 17 g
	 1 –7 år	 17 – 25 g
	 7 – 14 år	 25 – 35 g


