
Fortimel Creme*
Protein- och energirikt kosttillägg, färdigt att äta.

*Tidigare Forticreme
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Fortimel Creme

Nutricia Nordica AB, Box 1348, 111 83 Stockholm  
Tel: 08-24 15 30  Fax: 08-24 18 80 
E-post: info@nutricia.se  www.nutricia.se

Beställning: 
Fortimel Creme kan köpas på apotek. Vårdenheter kan 
beställa direkt från Kronans Droghandel AB, 
Box 900, 745 25 Enköping.
Tel: 0171-758 758. Fax: 0171-41 49 99.
E-post: ks.sjukvard@kd.se

Produkt Antal/Förp Best. nr KD  
  och Apotek
Fortimel Creme Moccasmak 4 bägare à 125g 26 26 00
Fortimel Creme Chokladsmak  4 bägare à 125g 26 26 59
Fortimel Creme Vaniljsmak  4 bägare à 125g 26 26 67
Fortimel Creme Skogsbärssmak  4 bägare à 125g 29 52 46
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Näringsvärde per 100 g
  
  Fortimel Creme
Energi  kcal  160
 kJ  680
Protein (25 E%)  g  10
Kolhydrat (47 E%)  g  19
- varav sockerarter  g  10,8
  - därav laktos  g  0,4
Fett (28 E%) g  5
- mättat  g  0,7 (0,9*)
- enkelomättat  g  2,9 (2,8*)
- fleromättat  g  1,4 (1,3*)
- linolsyra  g  1,08 (1,03*)
- -linolensyra  g  0,21 (0,20*)
Förhållandet n-6:n-3     5:1
Kostfiber  g  0,1 (0,2*)
Mineraler
Natrium  mg (mmol)  75 (3,3)
Kalium  mg (mmol)  215 (5,4)
Klorid  mg (mmol)  120 (3,4)
Kalcium  mg (mmol)  200 (5,0)
Fosfor  mg (mmol)  200 (6,4)
Magnesium  mg (mmol)  36 (1,4)
Järn  mg  2,5
Zink  mg  1,9
Koppar  μg  435
Mangan  mg  0,64
Fluor  mg  0,24
Molybden  μg  19
Selen  μg  11
Krom  μg  13
Jod  μg  32
Vitaminer
Vitamin A  μg-RE  208
Vitamin D  μg  1,7
Vitamin E  mg -TE  3,0
Vitamin K  μg  13
Tiamin  mg  0,37
Riboflavin  mg  0,4
Niacin  mg-NE  3,4
Pantotensyra  mg  1,3
Vitamin B6  mg  0,42
Folacin  μg  64
Vitamin B12  μg  0,51
Biotin  μg  6,4
Vitamin C  mg  16
Övriga näringsämnen
Kolin  mg  88
Vatten  g  64

Fortimel Creme är ett färdigt kosttillägg med högt protein- och 
energiinnehåll. Används vid sväljsvårigheter eller som variation till 
drickfärdigt kosttilllägg. Fortimel Creme finns i fyra goda smaker: 
mocca, choklad, vanilj och skogsbär.

Fortimel Creme innehåller per 100 g
  160 kcal
  10 g protein från mjölk- och vassleproteinkoncentrat och 

 kalciumkaseinat (25 E%)
  5 g fett från raps- och solrosolja (28 E%)
  19 g kolhydrat från sackaros, maltodextrin och modifierad 

   stärkelse (47 E%)

Vitaminer och mineraler är tillsatta.
Fortimel Creme är laktosreducerad och naturligt fri från gluten.

Användning
Fortimel Creme ges som tillägg till den vanliga maten till de 
patienter som behöver extra tillskott av protein och energi.

Dosering
1-3 bägare per dag som tillägg till den vanliga maten eller 
enligt ordination. 

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad för-
packning skall förvaras i kylskåp högst ett dygn. Bäst före datum 
anges som dag-månad-år på förpackningen. UHT steriliserad.

Ingredienser
Vatten, sackaros, maltodextrin, mjölkproteinkoncentrat, vegetabi-
liskt fett (raps- och solrosolja), kalciumkaseinat (från mjölk), kakao2, 
vassleproteinkoncentrat (från mjölk), modifierad stärkelse, arom-
ämne, dikaliumvätefosfat, färgämne (sockerkulör (150c))1,4, emul-
geringsmedel (mono- och diglycerider av fettsyror), stabiliserings-
medel (karragenan), trinatriumcitrat, natriumhydroxid2 magnesium-
klorid, kolinklorid, färgämne (karmin)4, magnesiumvätefosfat, kalium-
hydroxid, färgämne (kurkumin)3 , natrium-L-askorbat, natriumklorid2, 
järnlaktat, DL- -tokoferylacetat, retinylacetat, nikotinamid, koppar-
glukonat, zinksulfat, natriumselenit, mangansulfat, kalcium-D-pan-
totenat, kromklorid, kolekalciferol, pteroylmonoglutaminsyra, D-bio-
tin, tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, natriummolybdat, ribo-
flavin, natriumfluorid, kaliumjodid, cyanokobalamin, fytomenadion.

(Den ingående ordningen bland ingredienserna skiljer sig något 
åt mellan de olika smakerna.)

1 Moccasmak
2 Chokladsmak
3 Vaniljsmak
4 Skogsbärssmak

*Gäller Fortimel Creme Chokladsmak


