Fortimel Soup

Kramig soppa med kyckling- eller tomatsmak. Fardig att ata.
Protein- och energirik, berikad med kostfiber.
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Fortimel Soup

Fortimel Soup ar ett alternativ till s6ta kosttillagg. Det &r en kramig protein-

Naringsvarde per 100 ml

e ! = - Fortimel Soup kyckling- tomat-
och energirik soppa med kyckling- eller tomatsmak. Soppan ar berikad smak smak
med mf6 - en balanserad blandning av I6sliga och oldsliga kostfiber. :

Naturligt fri fran gluten och laktosreducerad Energi keal 150 150
' kJ 630 630
Innehaller per 100 mi Protein (20 E%) g 75 75
e 150 keal Kolhydrat ( 37 E%) g 14,3 14,1
e 7,5 g protein fran mjdlk-, kyckling-* och vegetabiliskt protein® (20 E%) - varav sockerarter g 0,9 1,6
e 7 g fett fran raps- och solrosolja (42 E%) - darav laktos g 0,02 <0,025
e 1439 kolhydrat fran maltoclllegtrm och starkels”e fran majs (87 E%) Fett (42 E%) g 7.0 7.0
e 2,3 g kostfiber varav 1,4 g l6sliga och 0,9 g olésliga kostfiber - méttat g 0,7 0,7
Anvéindning - enkelolméttat g 4,3 4,3
Fortimel Soup ges som tillagg till den vanliga maten till de patienter som - fleromattat 9 2,1 2,0
behdver ett extra néarings- och proteintillskott. Serveras lampligen varm. : ||nqlsyra 9 14 1.5
Kan varmas i mikrovagsugn enligt beskrivning pa forpackningen eller . 0L—°I|nolensyra ; 9 O:3 013
vérmas forsiktigt i kastrull. Kontrollera alltid temperaturen pa soppan Forhallandet n-6:n-3 5:1 5:1
innan servering. Kostfiber g 2,3 2,3
) - 16sliga g 1,4 1,3
Dosering - olsliga g 0,9 1,0
1-3 forpackningar per dag eller enligt ordination. Mineraler
Forvaring Natrium mg (mmol) 170 (7,4) 200 (8,7)
Ooppnad férpackning férvaras torrt, ej dver normal rumstemperatur Kalium mg (mmol) 160 (4,1) 230 (5,9)
(4-25°C). Oppnad férpackning som ej varmts, skall fdrvaras i kylské&p Klorid mg (mmol) 200 (5,6) 219(6,2)
och anvandas inom 24 timmar. Oppnad forpackning som varmts skall Kalcium mg (mmol) 105 (2,6) 110 (2,7)
anvandas inom en timme. Uppvarmd soppa skall ej varmas pé nytt. Fosfor mg (mmol)  105(3,4)  85(2,8)
UHT-steriliserad. Forpackad i en skyddande atmosféar. Bast fore datum Ll\ggnesmm g (mmrr?g 20 q% 20 (288
(dag-man-ar) anges pa férpackningens lock. Zink i3 18 18
Fortimel Soup kycklingsmak ingredienser Koppar Hg 145 150
Vatten, maltodextrin (majs), vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), mjolk- Mangan mg 0,50 0,50
proteinisolat, glutenfri kostfibermix (sojapolysackarider, inulin, oligofruktos, Fluor mg 0,15 0,15
resistent stérkelse, gummi arabicum, cellulosa), mjélkprotein, majsstark- Molybden Hg 15 15
else, kycklingpulver, aroméamne, stabiliseringsmedel (karragenan, guar- Selen Hg 9,0 9,0
karnmjoél, mono-och diglycerider av fettsyror, xantangummi), emulgerings- Krom Hg 10 10
medel (sojalecitin), mononatriumglutamat, kaliumhydroxid, magnesium- Jod Hg 20 20
citrat, kolinklorid, kaliumdivatefosfat, natrium-L-askorbat, 3-karoten, Vitaminer
kaliumklorid, askorbinsyra, trinatriumcitrat, zinksulfat, jarnsulfat, nikotin- Vitamin A ug RE 150 150
amid, retinylacetat, natriumselenit, DL-o-tokoferylacetat, mangansulfat- Vitamin Dg Hg 1,1 1,1
monohydrat, kalcium-D-pantotenat, D-biotin, kopparsulfat, kolekalciferol, Vitamin E mg o-TE 1,9 1,9
tiaminhydroklorid, pteroylmonoglutaminsyra, pyridoxinhydroklorid, cyano- Vitamin K ug 8,0 8,0
kobalamin, riboflavin, kaliumjodid, natriumfluorid, fytomenadion, krom- Tiamin mg 0,23 0,23
klorid, natriummolybdat. Riboflavin mg 0,24 0,24
Niacin mg NE 2,7 2,7
Fortimel Soup tomatsmak ingredienser Pantotensyra g mg 0,8 0,8
Vatten, maltodextrin (majs), mjdlkprotein, vegetabiliskt fett (raps- och sol- Vitamin Bsg mg 0,26 0,26
rosolja), tomatjuicekoncentrat (3%), glutenfri kostfibermix (sojapolysackari- Folsyra Hg 40 40
der, inulin, oligofruktos, resistent stéarkelse, gummi arabicum, cellulosa), Vitamin Bz e 0,32 0,32
majsstarkelse, aromamne (tomat, rosmarin, peppar), emulgeringsmedel Biotin g 6,0 6,0
(mono-och diglycerider av fettsyror), mononatriumglutamat, kaliumhydro- Vitamin C mg 15 15
Xid, l6kextrakt, natrpmkpnd,“kol.{nklond, aslforbmsyra, stabiliseringsmedel (")vriga naringsamnen
(karragenan, guarkarnmjol), fargamne (paprikaextrakt), provencalkryddor, Kolin mg 55 55
magnesiumoxid, magnesiumcitrat, fargamne (E124), zinksulfat, jarnsulfat,
L2 X . : . Vatten g 75 75
nikotinamid, natriumselenit, mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, DL-o- -
tokoferylacetat, pyridoxinhydroklorid, kopparsulfat, tiaminhydroklorid, ribo- Osmolaritet mOsm/I 350 460
flavin, retinylacetat, pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, fytomenadion, Osmolalitet mOsm/kg H.O 465 620
natriumfluorid, kolekalciferol, cyanokobalamin, kromklorid, natriummolyb-
dat, kaliumjodat. Bestéllning:

* Fortimel Soup kycklingsmak
** Fortimel Soup tomatsmak

@ - som nar du ater vanlig mat

Fortimel Soup kan kopas pa apotek. Vardenheter kan
bestalla direkt fran Kronans Droghandel AB,
Box 900, 745 25 Enkdping.
Tel: 0771-758 758  Fax: 0171-41 49 99.
E-post: ks.sjukvard@kd.se

mf6 - multifiber &r en patenterad kostfiberblandning med 6 olika kost- Fortimel Soup fce,f;"g'fe?( Antal/Forp
fiber som liknar den fibersammanséttning som finns i vanlig mat. mf6 - - —

ger en optimal balans av I6sliga och olésliga kostfiber som kan bidra Kycklingsmak 2103 57 2 f6rp. 2 200 ml
till en forbattrad tarmfunktion. Tomatsmak 2105 21 2 f6rp. a 200 ml
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