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Receptforslag
Nutrical

Nyponsoppa Saftkram

1,5 dl nyponsoppa % dl outspadd saft (apelsin, citron

1 dI Nutrical eller blandsaft)
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Blébéross_‘_)ppa Yadl vatten

:||’<51|dl115':222|r ssoppa 1 msk potatismjol

ettt e e eee e, Tisattlite socker efter smak.
Fruktsoppa 1. Blanda allt i en kastrull och 1&t koka upp
1,5dl fru_ktsoppa under omrérning. OBS! den ska bara

1 dl Nutrical

ha ett uppkok.
2. Hall upp krdmen i en skal eller tallrik

3. Sockra lite pa ytan for att undvika att
kramen far skinn.

® © 06 0 06 06 0 06 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 00

Blabarsparfait 2 port

1 dl vispgradde

1/dl florsocker

1 dl blabér (osockrade) eller andra bar

1 st aggula
® © & & &6 & & & & & & & 0 0 0 0 O O O 0 0 0 0 0 00 1/2 dl Nutrical
Lask . .
Fors! 1. 1 dl saft eller Iask 1. Vispa gradden
1 dI Nutrical 2. Vispa sedan aggula
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Chokladsas till glass blanda ned den
1 msk kakao vispade gradden.

1 msk socker 3. Vispa i Nutrical

1 msk Nutrical (gér bra att dubbla satsen) 4. Blanda sist i bla-
baren. Smaka av.
Frys i ca 3—4 timmar.

NUTRICIA

Advanced Medical Nutrition



