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Nutrison Powder

Nutrison Powder &r ett komplett och balanserat berikningspulver som kan
anvandas for att hoja energi- och naringsinnehallet i maten. Denna recept-
broschyr kan fungera som inspirationskalla vid berikning av mat och dryck
som man latt lagar sjalv.

Tillsatt Nutrison Powder i t ex varma soppor, saser, potatismos och valling for
en mer energi- och naringsrik ratt. Ca ¥2-1 dl pulver kan tillsattas per portion
utan att ge konsistens- eller smakforandringar. Nutrison Powder ar laktos-
reducerad och naturligt fri fran gluten. Nedan finner du en omvandlingstabell
som kan vara anvandbar vid berikning av egna favoritrecept.

Omvandlingstabell fér Nutrison Powder

Det sékraste séattet att f& en exakt mangd &r att vaga pulvret. Detta &r inte
alltid nddvandigt utan man kan anvéanda sig av s.k. rymdmétt.
Nedanstaende siffror &r ungefarliga, eftersom det ar svart att omvandla
rymdmatt till gram.

Om Du ar osaker pa doseringen, radgor alltid med Din dietist, s& mangden
pulver blir ratt i férhallande till Ditt behov.

Vikt g Energi Proteing Fettg Kolhydratg

kd/kcal
100 1940/462 18,5 18,2 56,4
Volym Vikt g Energi Protein g Fettg Kolhydrat g
kJ/kcal
1 skopa 4 80/20 1 1 2
1 msk 7 130/30 1 1 4
2 msk 14 270/60 3 3 8
Xe| 23 450/110 4 4 13
1d 45 870/210 8 8 28
2dl 90 1750/420 17 16 &1

Valling

% dl véllingpulver

1 dl Nutrison Powder Naringsvarde per portion

1 tsk margarin Energi 1624 kJ/394 kcal
2 dl vatten Protein 149
Blanda samtliga ingredienser och varm Fett 179
till ttemperatur. Kolhydrat 46 g

Filmjélk eller Yoghurt

2 dl filmjolk el. yoghurt
2 dl Nutrison Powder
ev. socker eller sylt

Naringsvarde per portion
Energi 925 kJ/226 kcal

Blanda filmjélken/yog- Protein 11g
hurten med Nutrison Powder. Fett 109
Lite socker eller sylt &r gott pa. Kolhydrat 229

Risgrynsgrot

250 g fardig risgrynsgrét - 1 msk rapsolja
Y2 dI Nutrison Powder 1,5 dl mjolk

Blanda Nutrison Powder och
rapsoljan i groten och varm till
attemperatur.

Hall darefter mjolken pé groten
och stré om sa 6nskas kanel
och socker pa groten.

Naringsvéarde per portion
Energi 2528 kJ/604 kcal
Protein 189
Fett 319
Kolhydrat 63 g




Risgrynspudding

Folj recept for risgrynsgrot
+ 1 4agg
ev 1 msk russin

Gor groten som ovan. Tillsatt &gget.
Gréaddas i ugnen ca 30 min pa 200°C.

Huvudrattssoppa

1,5 dl buljong
0,5 dI puré av kott, fisk eller gronsak, alt.
motsvarande mangd mixad/hackad fisk,

kottfars eller gronsak 1 dI Nutrison Powder

Blanda varm buljong, puré och Nutrison
Powder. Varm eventuellt ytterligare till
attemperatur.

Naringsvarde per portion
Energi 1092 kJ/261 kcal
Protein 119
Fett 11g
Kolhydrat 30 g

Grundsas

1 dl mjolk 0,5 dlI Nutrison Powder
1 msk vetemjdl = salt och peppar

1 msk flytande

margarin

Gor redning pa mjolk och vete-
mjol. Varm i kastrull med margarin.
Lat koka i ndgon minut. Blanda

i Nutrison Powder tillsétt sedan
salt och peppar.
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Naringsvérde per portion
Energi 2834 kJ/677 kcal
Protein 259
Fett 36 g
Kolhydrat 64 9

Berika en fardig soppa med
1 dl Nutrison Powder.

Naringsvérde per portion
Energi 1290 kJ/308 kcal
Protein 99
Fett 19¢g
Kolhydrat 259

Lagg till soja for brunsas,
ost for en ostséas osv.

Gor din sas pa vanligt
vis och tillsatt sedan
Nutrison Powder.

Fylligt Potatismos

1 port. potatismos
2 msk Nutrison Powder
1 msk flytande margarin

Blanda Nutrison Powder
i potatismoset.
Ror i flytande margarin.

Naringsvérde per portion
Energi 1340 kJ/319 kcal
Protein 79
Fett 16 g
Kolhydrat 389

Tillsatt Nutrison Powder i fardigt potatismos:
2 msk Nutrison Powder blandatmed lite vatten — blanda i potatismoset.

Frukt- o Bardrink

1 dl mjolk, filmjodlk eller yoghurt
1 dl béar eller frukt

Y2 dl Nutrison Powder

1 msk florsocker

L&gg ingredienserna i en mixer och
blanda. Hall upp i ett trevligt glas.
Garnera med 6nskad frukt eller bér.

Naringsvéarde per portion
Energi 916 kJ/219 kcal
Protein 849
Fett 79
Kolhydrat 30 g




Café au Lait

1 dl nybryggt kaffe

1 dl mjolk

Y2 dI Nutrison Powder
2 tsk socker

Blanda samtliga ingredienser
i en kopp.

Naringsvarde per portion
Energi 833 kJ/199 kcal
Protein 89
Fett 79
Kolhydrat 26 g

Vispgradde

1 dl gradde
2 msk Nutrison Powder

Blanda och vispa till lagom konsistens.

Chokladdryck

2 dl mjolk
2 msk O'Boy el. motsvarande
2 dl Nutrison Powder

Blanda samtliga ingredienser i en
kopp och varm till attemperatur.

Naringsvarde per portion
Energi 1186 kJ/283 kcal
Protein 129
Fett 11g
Kolhydrat 3549

Naringsvérde per portion
Energi 1567 kJ/440 keal
Protein 59
Fett 43 g
Kolhydrat 11g

Mormors Appelkaka

Ca 6 portioner

2-3 applen

3agg

2 Y dl socker

150 g margarin

2,5 dl mjol

2 tsk bakpulver

2 dl Nutrison Powder

Smdra och brda en bakform. Vispa socker
och agg riktigt pordst. Blanda mjdl, bak-
pulver och Nutrison Powder for sig och ror
forsiktigt ner i smeten. Tillsatt det smalta
margarinet. Hall smeten i formen. Karna
ur applena och skar dem i klyftor. Placera
appelklyftorna ovanpa smeten.

Gréadda ca 1 timi 175°C. Tack med ugns-
folie efter ca 30 min.

Vaniljsas

Anvand garna fardig vispbar vaniljsas
for en fluffigare konsistens.

2 dl vaniljsas

2 msk Nutrison Powder

Vispa vanilisasen och Nutrison Powder
till lagom konsistens.

Naringsvérde per portion
Energi 644 kJ/154 kcal
Protein 59
Fett 99
Kolhydrat 159

Naringsvarde per portion
Energi 2081 kJ/518 kcal
Protein 89
Fett 26 g
Kolhydrat 659

Katrinplommonkram

1 burk katrinplommonpuré
1-2 msk Nutrison Powder
1 dl mjolk

Blanda Nutrison Powder
med lite vatten och ror ner
katrinplommonpurén.

Hall pa mjolken.

Naringsvérde per portion
Energi 1176 kJ/280 kcal
Protein 89
Fett 69
Kolhydrat 48 g
Fiber 59




