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Respifor

Naringsvarde per 100 mi

Respifor ar ett kosttilldgg for kostbehandling av personer Jordgubbe/ Choklad
med kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). Respifor har Vanilj
ett hogt protein- och energiinnehéll med ett unikt forhal- Energi keal 150 150
lande mellan kolhydrat och fett. Personer med KOL har kJ 635 635
ofta uttdmda glykogendepéer pé grund av dkad vilometa- Protein (20 E%) g 7.5 7.5
bolism och ett déligt energiintag. Detta forsvarar samt Kolhydrat (60 E%) 9 205 205
ger en dalig effekt av fysisk traning. Det relativt hdga kol- - varav sockerarter g 6,0 8,4
hydratinnehéllet i Respifor underléttar lagring av glyko- - dérav laktos g 2.0 20
gen i musklerna hos personer med KOL, vilket underlattar Fett (20 E%) 9 33 3,3
fysisk traning och forbattrar effekten*. Dessutom forsvinner e g 0.5 0.6
kolhydrater relativt snabbt frdn magsécken vilket forhind- - enkelométtat g 1,9 1,9
rar méattnadskansla och ékar darmed det totala mat- - fleromattat g 0,9 0,9
intaget®. Vitaminer och mineraler ar tillsatta. Naturligt fri - linolsyra mg 0,70 0,69
fran gluten. - a-linolensyra mg 0,14 0,14
Forhallandet n-6:n-3 5:1 5:1
Respifor innehaller per 100 g T g _ 0,3
*150keal , Mineraler
¢ 7,5 g protein fran mjolk och vassleprotein Nt mg (mmol) 55 (2,4) 75(3,3)
e 3,5 g fett fran raps- och solrosolja Kalium mg (mmol) 110 (2,8) 150 (3,8)
e 22,5 g kolhydrat fr&n maltodextrin, sackaros och laktos Klorid mg (mmol) 60 (1,7) 60 (1,7)
. Kalcium mg (mmol) 155 (3,9) 155 (3,9)
Anvéandning Fosfor mg (mmol) 100 (3,2) 100 (3,2)
Respifor bor drickas mellan maltiderna och skall kombi- Magnesium mg (mmol) 15 (0,6) 15(0,6)
neras med fysisk traning for basta resultat. Omskakas Jarn mg 3,2 3,2
vél fére anvéndning. Respifor &r fardig att drickas och Zink mg 2,4 2,4
smakar bést kylsképskall. Koppar Hg 360 360
Mangan mg 0,66 0,66
Doserlng Fluor mg 0,20 0,20
3 x 125 ml per dag eller enligt ordination. Molybden Hg 20 20
Selen ug 23 23
Férvaring ?“;m L9 ;‘;’ ;;
Odppnad férpackning férvaras i rumstemperatur. Bast- c_) - H9
fére-datum anges pa flaskan som dag-méanad-4r. xi'tt:n";'n“:r 1 RE 157 107
Oppnad flaska skall férvaras i kylskap hogst ett dygn. Karotenoider - 0.60 0,60
. Vitamin D 1,4 1,4
Ingredienser . . Vitamin E g o TE 50 5,0
Vatten, maltodextrin, mjélkprotein, vassleproteinkoncen- i 1 ug 11 11
trat (frdn mjolk), vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), T mg 0,30 0,30
sackaros, laktos (frdn mjolk), kakao', karotenoidbland- Riboflavin mg 0,32 0,32
ning (innehaller soja) (B-karoten, lykopen, lutein), vanilj- Niacin mg NE 3,6 3,6
arom?, trinatriumcitrat, kolinklorid, fargdmne (karmin)?, Pantotensyra mg 1,1 1,1
natrium-L-askorbat, trikaliumcitrat, jordgubbsarom?, Vitamin B, mg 0,35 0,35
kaliumklorid, magnesiumvatefosfat, emulgeringsmedel Folacin ug 58 53
(sojalecitin), kaliumhydroxid, trikalciumdicitrat®®, kalcium- Vitamin B, Hg 0,50 0,50
trifosfat’, jarnlaktat, surhetsreglerande medel (citronsyra), Biotin Hg 8,0 8,0
DL-a-tokoferylacetat, stabiliseringsmedel (karregenan)’, Vitamin C mg 40 40
natriumklorid, kalciumhydroxid, zinksulfat, vaniljarom®, Ovriga naringsamnen
natriumselenit, nikotinamid, kopparglukonat, Kolin mg 74 74
retinylacetat, mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, krom- Osmolaritet mOsm/l 4352/ 4953 465
klorid, D-biotin, pteroylmonoglutaminsyra, kolekalciferol, Osmolalitet mOsm/kg H.O 5702 / 555° 610
pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklorid, natriumfluorid, Vatten g 76 76
kaliumjodid, natriummolybdat, riboflavin, fytomenadion.
Den ingéende ordningen i ingredienslistan varierar nagot +Stel o
for Respifor chokladsmak. einer MC et al. Thoraxl2003, 58: 745-51.
5Vermeeren MAP et al. Clin Nutr 2004; 23: 1184-92.
"Respifor Chokladsmak
2 Respifor Vanilismak
% Respifor Jordgubbssmak
Bes.ta"nmq: A . L Produkt Best. nr Antal/Forp
Respifor kan képas pa apotek. Vardenheter kan bestalla direkt - =
frén Oriola KD Health Care AB, Box 900, 745 25 Enk3ping. Respifor Chokladsmak 210598 4 flaskor & 125
Tel: 0771-758 758  Fax: 0171-41 49 99 Resp!for Vanilismak 210594 4 flaskor a 125 ml
Respifor Jordgubbsmak 21 0595 4 flaskor a 125 ml
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