
Kosttillägg för patienter med kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL). Färdig att dricka

Respifor

  188 9,4
Kcal Protein

g

Kostfiber

0,4g1



Respifor
Respifor är ett kosttillägg för kostbehandling av personer 
med kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). Respifor har 
ett högt protein- och energiinnehåll med ett unikt förhål-
lande mellan kolhydrat och fett. Personer med KOL har 
ofta uttömda glykogendepåer på grund av ökad vilometa-
bolism och ett dåligt energiintag. Detta försvårar samt 
ger en dålig effekt av fysisk träning. Det relativt höga kol-
hydratinnehållet i Respifor underlättar lagring av glyko-
gen i musklerna hos personer med KOL, vilket underlättar 
fysisk träning och förbättrar effekten4. Dessutom försvinner 
kolhydrater relativt snabbt från magsäcken vilket förhind-
rar mättnadskänsla och ökar därmed det totala mat-
intaget5. Vitaminer och mineraler är tillsatta. Naturligt fri 
från gluten.

Respifor innehåller per 100 g
 150 kcal
  7,5 g protein från mjölk och vassleprotein
  3,5 g fett från raps- och solrosolja
 22,5 g kolhydrat från maltodextrin, sackaros och laktos

Användning
Respifor bör drickas mellan måltiderna och skall kombi-
neras med fysisk träning för bästa resultat. Omskakas 
väl före användning. Respifor är färdig att drickas och 
smakar bäst kylskåpskall.

Dosering
3 x 125 ml per dag eller enligt ordination. 

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Bäst-
före-datum anges på flaskan som dag-månad-år. 
Öppnad flaska skall förvaras i kylskåp högst ett dygn.

Ingredienser
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, vassleproteinkoncen-
trat (från mjölk), vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), 
sackaros, laktos (från mjölk), kakao1, karotenoidbland-
ning (innehåller soja) ( -karoten, lykopen, lutein), vanilj-
arom2, trinatriumcitrat, kolinklorid, färgämne (karmin)3, 
natrium-L-askorbat, trikaliumcitrat, jordgubbsarom3,
kaliumklorid, magnesiumvätefosfat, emulgeringsmedel 
(sojalecitin), kaliumhydroxid, trikalciumdicitrat2,3, kalcium-
trifosfat1, järnlaktat, surhetsreglerande medel (citronsyra), 
DL- -tokoferylacetat, stabiliseringsmedel (karregenan)1, 
natriumklorid, kalciumhydroxid, zinksulfat, vaniljarom1,   
natriumselenit, nikotinamid, kopparglukonat, 
retinylacetat, mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, krom-
klorid, D-biotin, pteroylmonoglutaminsyra, kolekalciferol, 
pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklorid, natriumfluorid, 
kaliumjodid, natriummolybdat, riboflavin, fytomenadion. 

Den ingående ordningen i ingredienslistan varierar något 
för Respifor chokladsmak.
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Näringsvärde per 100 ml
  Jordgubbe/  Choklad
  Vanilj
Energi  kcal  150  150
 kJ  635  635
Protein (20 E%)  g  7,5  7,5
Kolhydrat (60 E%)  g  22,5  22,5
- varav sockerarter  g  6,0  8,4
  - därav laktos  g  2,0  2,0
Fett (20 E%)  g  3,3  3,3
- mättat  g  0,5  0,6
- enkelomättat  g  1,9  1,9
- fleromättat  g  0,9  0,9
  - linolsyra         mg   0,70    0,69
  - -linolensyra   mg   0,14    0,14
Förhållandet n-6:n-3     5:1    5:1
Kostfiber  g  –  0,3
Mineraler
Natrium  mg (mmol)  55 (2,4)  75 (3,3)
Kalium  mg (mmol)  110 (2,8)  150 (3,8)
Klorid  mg (mmol)  60 (1,7)  60 (1,7)
Kalcium  mg (mmol)  155 (3,9)  155 (3,9)
Fosfor  mg (mmol)  100 (3,2)  100 (3,2)
Magnesium  mg (mmol)  15 (0,6)  15 (0,6)
Järn  mg  3,2  3,2
Zink  mg  2,4  2,4
Koppar  μg  360  360
Mangan  mg  0,66  0,66
Fluor  mg  0,20  0,20
Molybden  μg  20  20
Selen  μg  23  23
Krom  μg  13  17
Jod  μg  27  27
Vitaminer
Vitamin A  μg RE  127  127
Karotenoider  mg  0,60  0,60
Vitamin D  μg  1,4  1,4
Vitamin E  mg -TE  5,0  5,0
Vitamin K  μg  11  11
Tiamin  mg  0,30  0,30
Riboflavin  mg  0,32  0,32
Niacin  mg NE  3,6  3,6
Pantotensyra  mg  1,1  1,1
Vitamin B6  mg  0,35  0,35
Folacin  μg  53  53
Vitamin B12  μg  0,50  0,50
Biotin  μg  8,0  8,0
Vitamin C  mg  40  40

Övriga näringsämnen
Kolin  mg  74  74
Osmolaritet  mOsm/l  4352 / 4253  465
Osmolalitet  mOsm/kg H2O  5702 / 5553  610
Vatten  g  76  76

Produkt Best. nr  Antal/Förp  

Respifor Chokladsmak 21 05 93 4 flaskor à 125 ml
Respifor Vaniljsmak 21 05 94 4 flaskor à 125 ml
Respifor Jordgubbsmak 21 05 95 4 flaskor à 125 ml

Beställning:
Respifor kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt 
från Oriola KD Health Care AB, Box 900, 745 25 Enköping. 
Tel: 0771-758 758  Fax: 0171-41 49 99 
E-post: ks.sjukvard@oriola-kd.se

1 Respifor Chokladsmak 
2 Respifor Vaniljsmak
3 Respifor Jordgubbssmak

4 Steiner MC et al. Thorax 2003; 58: 745-51. 
5 Vermeeren MAP et al. Clin Nutr 2004; 23: 1184-92.


