Recept
Scandishake Mix

Scandishake Mix ett extra energirikt kosttillagg for
kostbehandling av sjukdomsrelaterad malnutrition,
t ex cystiskfibros. Naturligt fri fan gluten

e Chokladsmak
e Jordgubbsmak

¢ Vaniljsmak
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Recept Scandishake Mix

Scandishake Mix-shake

1 portion

Apelsindryck med Scandishake Mix
1 portion

e 1 pase Scandishake Mix neutral
e 21/2dl mjolk (3%)

e 1 dlvaniljglass

e 2 msk jordgubbssylt

Hall pulvret i en skal. Tillsatt mjolk, glass och
jordgubbssylt. Anvand mixerstav och kor tills
drycken &r slat och skummig. Drycken kan aven
tillredas i mixer, matberedare eller med hjalp

av en elvisp.

En portion ger 760 kcal.

e 1 pase Scandishake vaniljsmak

e 150 ml drickfardig apelsinjuice

e 60 ml vispgradde

Hall ingredienserna i en skal och ror om tills
pulvret [6st sig. Hall upp i ett glas och servera

drycken val kyld.
En portion ger 730 kcal.

Scandishake Mix Yoghurt
1 portion

Varma Koppen med Scandishake
1 portion

e 1 pase Scandishake Mix
e 150 ml yoghurt

Hall pulvret i en skal. Blanda ner yoghurten
och rér om tills pulvret 16st sig. Servera kall.
Anvand Scandishake Mix med jordgubbs-
smak i kombination med naturell yoghurt och
Scandishake Mix neutral eller vanilj i
kombination med fruktyoghurt.

En portion ger 570 kcal.

Gronsaksbuljong pa
Scandishake Mix

e 1 pase Scandishake Mix neutral
e 1 portion Varma Koppen

GOr en portion Varma Koppen.

Blanda antingen i skél eller i kastrull.

Folj instruktionerna pa forpackningen. Tillsatt
en pase Scandishake neutral. Fardig att ata!

En portion Varma Koppen med Scandishake
ger 525 kcal.

1 portion

e 1 pase Scandishake Mix neutral
e Drygt 1 msk gronsaksfond
e 21/2dlvatten

Blanda vatten och grénsaksfond.

Vispa ner pulvret. Varm under omrérning eller
servera buljongen kall.

En portion ger 450 kcal.
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