Elemental 028 Extra
Elemental 028 Extra Liquid

En komplett elementardiet baserad pa essentiella och icke essentiella
aminosyror.

Elemental 028 Extra iir en kompletr elementardiet baserad pi
essentiella och icke essentiella aminosyror. Elemental 028 Extra finns
i pulverform med neutral smak och med apelsinsmak samt i drick-
Jerdig form i smakerna grapefrukt, apelsin/ananas och sommar-
frukt. Produkten ir naturlige fri frin gluten, fri frin laktos och
mjolkprotein. Den neutrala pulvervarianten dr dessutom sacka-
ros- och fruktosfri. Elemental 028 Extra serveras limpligen som
kyld dryck. Den neutrala pulvervarianten kan iven ges som
sondmat samt smaksittas med valfri smaktillsats.

OBSERVERA
Anvinds pa inrddan av likare eller dietist. Rekommenderas ¢j
till barn under 1 4r. Endast f6r enteralt bruk.

INDIKATIONER

Elemental 028 Extra kan anvindas som enda niringskilla eller
som komplement till den vanliga maten vid behandling av:
inflammatoriska tarmsjukdomar

kort tunntarm

svarbehandlade malabsorptioner

tarmfistlar
fododmnesallergi (som komplement till en begrinsad kost eller
vid provokationer. Vid provokation giller endast den neutrala

pulvervarianten).

DOSERING

Ele nen tdl 02 8 Ex t rd [?losecr{i.ngen 4r individuell och bér goras i samrdd med likare
Elemental 028 Extra Liquid ller didse

_ . _ REKOMMENDERAD SPADNING
En komplett elementardiet baserad pa essentiella (giller endast pulvervarianten)

ocb icke €55€7lti€l[ﬂ dml'nosyro;ﬂ' Bbrja med 20 g (~30 ml) pulver utspﬁtt i vatten till en slutvolym
)z ol bland y av 150 ml for ate sikerstilla fullgod acceptans. Direfter rekom-
mns t pu verﬁ)rm, som blandas mea vaten menderas 20 g (-30 ml) pulver utspitt i vatten till en slutvolym

eller som fardig dryck i Tetra Brik. av 100 ml.

FORVARING

O6ppnad forpackning forvaras i rumstemperatur. Firdig bland-
ning eller 6ppnad Tetra Brik forvaras i kylskdp hogst 24 tim-
mar (vispa eller skaka blandningen omedelbart fore servering).
Biist fore datum anges pa forpackningen.

OSMOLALITET

Pulverdryck:

Neutral smak: 20 g pulver utspitt i vatten till en slutvolym
av 150 ml ger 300 mOsm/kg H,O.

20 g pulver utspitt i vatten till en slutvolym av 100 ml ger
502 mOsm/kg H,O.

Apelsinsmak: 20 g pulver utspitt i vatten till en slutvolym av
150 ml ger 389 mOsm/kg H,O.

20 g pulver utspitt i vatten till en slutvolym av 100 ml ger
636 mOsm/kg H,O.

NUTRICIA

686-1212 0208 3000 HEART/Arvika Grafiska



NARINGSVARDE PER:

Elemental 028 Elemental 028 Elemental Liquid
Extra, neutral Extra, apelsinsmak
100 g pulver 100 ml 100 g pulver 100 ml 100 ml 250 ml
firdig 16sning firdig 18sning
(20 g pulver) (20 g pulver)
Energi kcal 443 89 427 85 86 215
kJ 1871 374 1793 358 360 900
Proteinekvivalenter g 12,5 2,5 12,5 2,5 2,5 6,25
Aminosyror g 15,0 3,0 15,0 3,0 3 7,5
Kvive g 2,3 0,4 2,3 0,4 - =
Kolhydrat g 59,0 11,8 55 11 11 27,5
- varav sockerarter g 5,3 1,06 23,3 4,7 4,7 11,7
Fett g 17,45 3,49 17,45 3,49 3,5 8,7
- mittat g 6,7 1,36 6,7 1,36 1,4 3.4
- enkelomittat g 7,4 1,6 7,4 1,6 1,6 3,9
- fleromittat g 2.4 0,52 2,4 0,52 0,5 1,2
Fettet bestar av 65% LCT och 35% MCT
Forhillandet mellan w6:m3 4r 4:1
Kostfiber g 0 0 0 0 0 0
Mineraler
Natrium mg (mmol) 305(13,3) 61(2,6) 305(13,3) 61(2,6) 61(2,7) 153(6,8)
Kalium mg (mmol) 466(11,9) 93,2(2,38) 466(11,9) 93,2(2,38) 93,2(2,4) 233(6)
Klorid mg (mmol) 333(9,4) 66,6(1,88) 333(9,4) 66,6(1,88) 66,6(1,9) 166,5(4,8)
Kalcium mg 245 49 245 49 45 113
Fosfor mg 200 40 200 40 40 100
Magnesium mg 81,6 16,3 81,6 16,3 16,3 40,8
Jdrn mg 4,2 0,84 4,2 0,84 0,84 2,1
Zink mg 4,2 0,84 4.2 0,84 0,84 2,1
Koppar mg 0,4 0,08 0,4 0,08 0,08 0,2
Mangan mg 0.6 0.12 0.6 0.12 0.12 0.3
Molybden pg 33,3 6,66 33,3 6,66 6,66 16,7
Selen pg 15,0 3,00 15,0 3,00 3,0 7,5
Krom pg 15,0 3,00 15,0 3,00 3,0 7,5
Jod pg 33,3 6,66 33,3 6,66 6,66 16,7
Vitaminer
Vitamin A pg-RE 330 66 330 66 65 163
Vitamin D ng 2,5 0,50 2,5 0,50 0,48 1,2
Vitamin E mg a-TE 6,1 1,22 6,1 1,22 1,7 4,3
Vitamin K ng 25,0 5,00 25,0 5,00 5,0 12,5
Tiamin mg 0,6 0,12 0,6 0,12 0,12 0,3
Riboflavin mg 0,6 0,12 0,6 0,12 0,12 0,3
Niacin mg-NE 9,0 1,84 9,0 1,84 2,0 5,0
Pantotensyra mg 2,0 0,4 2,0 0,4 0,4 1,0
Vitamin Bg mg 0,8 0,16 0,8 0,16 0,16 0,4
Folacin pg 83,3 16,66 83,3 16,66 16,7 41,8
Vitamin By, ng 1,7 0,34 1.7 0,34 0.4 1
Biotin us 18,0 3.6 18,0 3,6 3.6 9,0
Vitamin C mg 28,3 5,66 28,3 5,66 5,7 14,3
Gvriga niringsimnen
Kolin mg 91,6 18,32 91,6 18,32 18,3 45,8
Inositol mg 9,2 1,84 9,2 1,84 1,8 4,5
Bestillning: Kronans Droghandel AB, Box 900, 745 25 Enképing. Tel: 0171-41 49 80. Fax: 0171-41 49 99.
Produkt Best nr Antal/Forp
Elemental 028 Extra, neutral 237271 10x100 g
Elemental 028 Extra, apelsinsmak 237263 10x100 g
Elemental 028 Extra Liquid, grapefruktsmak 20 04 98 250 ml Tetra Brik
Elemental 028 Extra Liquid, apelsin-/ananassmak 20 04 99 250 ml Tetra Brik
Elemental 028 Extra Liquid, sommarfrukesmak 20 05 00 250 ml Tetra Brik

NUTRICIA

Nutricia Nordica AB, Box 1348, 111 83 Stockholm. Tel: 08-24 15 30. Fax: 08-24 18 80. www.nutricia.se info@nutricia.se

OSMOLALITET

Drickfirdig:

Grapefruktsmak: 673 mOsm/kg H,O
Apelsin/ananassmak: 725 mOsm/kg H,O
Sommarfruktsmak: 695 mOsm/kg H,O

TILLAGNING

(géiller endast pulvervarianten)

1. Mit upp rekommenderad mingd pulver

2. Tillsitt en liten del av den rekommenderade mingden
vatten. Vispa eller skaka om till dess att pulvret st sig.

3. Tillsitt resten av vattnet och rér om.

Serveras limpligen vil kyld.

INGREDIENSER

(¢éiller endast pulvervarianten)

Glukossirap, socker*, vegetabiliske fett (fraktionerad
kokosolja, raps- och safflorolja), aminosyror (L-lysin
L-aspartat, L-glutamin, L-leucin, L-fenylalanin, L-arginin,
L-prolin, L-valin, glycin, L-isoleucin, L-treonin, N-acetyl
L-metionin, L-histidin, L-serin, L-alanin, L-tryptofan,
L-tyrosin, L-cystin), syra E 330, mineraler (natrium,
kalium, klorid, kalcium, fosfor, magnesium, jirn, koppar,
zink, mangan, jod, molybden, selen, krom), aromidmnen*,
emulgeringsmedel E 471 och E 472(e), kolin, vitaminer
(A, D, E, K, tiamin, riboflavin, niacin, Bg, folsyra, B,,
biotin, pantotensyra, C), taurin, stabiliseringsmedel E 405,
L-karnitin, stningsmedel E 954(i)*, inositol, firgimne

E 162 och E 160(a)*.

*Endast i Elemental 028 Extra, apelsinsmak

Drickfirdig

Vatten, maltodextrin, socker, vegetabiliskt fett (fraktionerad
kokosolja, raps- och safflorolja), aromidmnen, aminosyror
(L-lysin L-aspartat, L-leucin, L-arginin, L-fenylalanin,
L-prolin, L-valin, L-isoleucin, glycin, N-acetyl L-metio-
nin, L-treonin, L-histidin, L-serin, L-alanin, L-tryptofan,
L-tyrosin, L-cystin), citronsyra®, mineraler (natrium, kali-
um, klorid, kalcium, fosfor, magnesium, jirn, koppar,
zink, mangan, jod, molybden, selen, krom), stabiliserings-
medel (E 466, E 460), dppelsyra™*, emulgeringsmedel (E
471, E 472(e)), glukossirap, vitaminer (A, D, E, K, tia-
min, riboflavin, niacin, Bg, folsyra, By,, biotin, pantoten-
syra, C), kolin, sétningsmedel (E 950), taurin, L-karnitin,
inositol, firgimne (E 160(a)*** och E 162*** samt E
120****%) antioxidationsmedel (E 307).

* Endast i Elemental 028 Extra Liquid, grapefrukt- respektive
apelsin-lananassmak

** Endast i Elemental 028 Extra Liquid, sommarfrukt- respektive
apelsin-lananassmak

*** Endast i Elemental 028 Extra Liquid, apelsin-lananassmak

Y Endast i Elemental 028 Extra Liquid, sommarfruktsmak



