GI.ITRICIA

Fortini MATKLOCKA FOR

VARDAG HELG

HUR DU FYLLER IN DITT BARNS MALTIDER | KLOCKAN

e Skriv ditt barns namn hogst upp pa matklockan

e Rita ut prickarna och visarna pa klockan for att markera tiderna for varje maltid under dagen.
Skriv dven ut den specifika tiden (som visas i det har exemplet)

e Rita eller skriv vilken mat, dryck eller mellanmél som mé&ste &tas/drickas

e Gor en klocka for varje dag eller vecka, beroende pa vad som passar ditt barn och familj bast

For fler tips, f6lj oss garna pa
Instagram: @nutriciasverige

o Spaghotti med kitsfirssas

[ x Lortini 1000

/. @ 1500 /[y /ortini

Voghurt ock flingor

08.00
20.00

[ x Lortini

’
P\d
17..30 Potatimos med ftlukory ock ketekup

www.nutricia.se
Kontakta l&kare/dietist om du &r orolig éver ditt barns matintag.
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