Symtomdagbok

MJOLKALLERGI

Mijolkallergi kan ge manga olika typer av symtom till exempel fran mage, hud och luftvagar.
Behandlingen vid mjolkallergi ar en helt mjolkfri kost. Den mjolkfria ersattning som barnet
far ger den néring som barnet i vanliga fall skulle fatt fran mjélkprodukter. Malet med
behandlingen &r att ditt barn ska bli fritt fran sina symtom och ata med god aptit.

SYMTOMDAGBOKEN

Symtomdagboken som du hittar pa baksidan, ar ett hjalpmedel for att utvardera om ditt barn
mar battre av den mjolkfria kosten. | dagboken ska du under 2-4 veckor fylla i hur ditt barn mar
med hjalp av Smiley-symbolerna nedan. Du fyller sjalv i vilka symtom just ditt barn har vid be-

handlingsstart. Krakning, 10st bajs, magont m.fl. i tabellen nedan ar endast exempel p& symtom.

v
" DAGhOK 3

Symtomférandring Symtomfri Forbattring Of6randrat F6érsamring

VID MISSTANKT " N ] Symbol © @ ®

MJOLKALLERGI

.&ﬁ»ﬁ& : : . EXEMPEL PA HUR TABELLEN KAN FYLLAS |
Symtom Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7
MAGE

BaINEtS MAMIN: oo Krikning @ @ @ @
Barnets mjolkfria ersattning: . Lost bajs @ @ @ @
Magons O B O ©
Startdatum och barnets symtom: . _
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ redaprickar | O | O © | ©
KONtaKEDEISON: . x
e S
OSSOSO OO S @ @ @ @
T O UPP O NG e DﬁL'Lg P @ @ @ @ @

Nutrici
WUW\:\I/.CIfc])mjélksaIIergi.se r‘|_N UTRICIA

Advanced Medical Nutrition

Tel: 08-24 15 30 \




DAGBOK: Fyll i ditt barns symtom fore eller i samband med start av mjolkfri kost. Fyll i varje dag med Symtomférandring  Symtomfri  Forbattring ~ Of6randrat  Forsamring
den smiley som bast visar hur ditt barn mar. Om symtomen inte blir battre, férsamras eller att nya symtom @ @ ®

tillkommer, kontakta vardgivaren. Kanske ar det da nagot i behandlingen som behover rattas till. Symbol
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